Ainevaldkond SOTSIAALAINED Lisa 6
(Ija II kooliaste)

Ainevaldkonnaga seotud oppeained: inimeseopetus, ajalugu, tihiskonnaopetus

I

ULDALUSED

1.1 Valdkonnapéadevus

Sotsiaalainete piddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida

lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada

tihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest

vaartustest.

Sotsiaalainete 6petamise kaudu taotletakse, et pohikooli lopetaja:

(0]

(0]

o

tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajirgi ja seoseid;

tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, vGtab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,

védrtustab loovust ja ettevdtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma 0igusi ja kohustusi, jirgib seadusi, iildinimlikke
vadrtusi ja tldtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja

aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusviirsust ja teabe sisu; véadrtustab

teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéaarikust alandavad v3i inimsusevastased;

tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véirtustab inimkonnakultuuri
parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kiitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2 Ainevaldkonna oppeaine(te) arvestuslik maht

Oppeaine | kooliaste Il kooliaste
Inimeseopetus 2 (0;1;1) 2 (0;1;1)
Ajalugu — 3+1 (0;2; 2)

Uhiskonnadpetus — 1.(0;0;1)



1.3 Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Sotsiaalainetes kéisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapideval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi nédha iihiskonna arengus pohjuse tagajérje
seoseid ning teha teadlikke wvalikuid, ldhtudes {iihiskonnas kehtivatest vaértustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku

ithiskonnaliikme ning isiksusena.
Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut:

O iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliilis, empaatia,

autonoomia ja vastutus) - eneseméératluspadevus;

O ldhikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates

sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne paddevus;

O iihiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt ithiskonnaelu

korraldamise vormid) - kodanikupidevus.

Ajalugu- Oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripidrandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi
ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tidnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste mdjul toimuvat

arengut.

Inimesedpetus- 10imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut iseendaga,
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase
sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu
kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvadrsusest ning naiste ja

meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses- omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks
ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse kodaniku
kujunemiseks ja thiskonna sidususe tugevnemiseks. Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et
opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid
vidljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista

vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi.

Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest ning Opitakse tegema otsuseid
rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.
Sotsiaalainetes késitletavate Oppeteemade kaudu kujundatakse dpilastes esmane valmisolek mirgata
ebavordsust iihiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse

edendamisele. Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et opilane areneks terviklikuks isiksuseks,



kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses
ildinimlikest vaartustest ning mérkab ja moistab iihiskonnas toimuvat. Koigi sotsiaalvaldkonna
dppeainete seisukohalt on tihtis koostddoskus ja todtamine riihmas. Opilane omandab tdhusad
oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja tooturul.

1.4 Valdkonnaiilene 10iming, iildpidevuste areng ja ldbivad teemad

1.4.1 Valdkonnaiilene 16iming

Sotsiaalvaldkonna ained toetavad koigi riikliku dppekava iildosas kirjeldatud iildpadevuste arengut.
Valdkonnaiileselt toimub Oppeainete eesmargipdrane 10imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate
Oppeainetega ning ldbivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine, mille tulemusena
kujuneb Opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada
oma vadrtushoiakuid ja -hinnanguid ning voimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku

arengust. Seejuures on véga oluline siisteemne ja jérjepidev koostdo ainedpetajate vahel.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled- sotsiaalvaldkonna ained kujundavad dpilase oskust end selgelt,
asjakohaselt, viisakalt ja korrektselt nii kdnes kui kirjas véljendada, soravalt erinevaid tekste lugeda
ning loetut mdista. Opilast juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja
véljendusrikast keelt ning jargima t66 vormistamise ja digekeelsusnoudeid. Tahtsustatakse Opilase
oskust teksti kriitiliselt analiiiisida, hinnata ja tagasisidestada ning teabe hankimisel eristada allikaid
usaldusvairsuse ja faktipohisuse pinnalt. Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilase
teadmisi intellektuaalse omandi kaitse, Eesti ja maailma kultuuride mitmekesisuse ning
kultuurierinevuste aktsepteerimise osas iihiskonna rikastajatena. Juhitakse tihelepanu erinevate
suhtluskeskkondade reeglitele ning iihiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse voorkeelse

algupdraga moisteid ja voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika- sotsiaalvaldkonna ained kujundavad Opilase jdrgmisi oskusi: ajaarvamine;
ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja
tolgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); probleemi piistitamine ning lahendusstrateegiate
leidmine, kavandamine ja rakendamine; lahenduste analiilisimine ning tulemuste tdesuse
kontrollimine; loogiliselt arutlemine, pdhjendamine ja tdestamine; matemaatilise kisitluse

sotsiaalse, kultuurilise ning personaalse tdhenduse modistmine.

Loodusained- sotsiaalvaldkonna ained dpetavad dpilast mdistma looduskeskkonna ja geograafilise
asendi moju inimiithiskonna arengule, heaolule ning loodusressursside jéatkusuutlikkule
kasutamisele. Aine késitlus puudutab inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; globaalse majanduse
toimimist ja ressursse; lihiskonna sddstlikku tarbimist ja iileilmastumist ning globaalprobleemide,

sh keskkonnaprobleemide mérkamist ja moistmist.

Tehnoloogia- sotsiaalvaldkondlike teemade kaudu kujundatakse dpilase oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voOimalusi, riske ja ohte; rakendada efektiivselt niilidisaegseid
tehnoloogiaid ning eetiliselt ja seadust jargides oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundada.



Ainevaldkond Opetab Opilast eesmirgipdraselt ja sddstlikult tehnovahendeid kasutama jargides

turvalise veebisuhtluse ning intellektuaalomandi kaitse noudeid.

Kunstiained- sotsiaalvaldkondlike teemade kaudu késitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate
rahvaste ajaloolist ja tdnapédevast kultuuripdrandit ning iluideaalide muutumist ajas. Muusikaliste,
kunstiliste ja kirjanduslike teoste kaudu kujundatakse Opilase kdlbelist ja esteetilist arengut,
viljendusoskust ning eneseteostusega seotud voimalusi. Olulist tdhelepanu podratakse ka Eesti
rahvakultuuri ning traditsioonide pilisima jdémisele (rahvalaulud, rahvapillid, rahvatants, késit6o,

rahvustoit, jms).

Liikumisépetus- sotsiaalvaldkondlike teemade kaudu kujundatakse Opilaste oskust mdista ja
vadrtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi osana. Tdhtis on Opilaste teadlikkuse
tostmine tervisliku litkumise, toitumise, sportimise ning eluviiside osas. Aine keskendub opilase
vaimse, fiilisilise, sotsiaalse ja emotsionaalse tasakaalustatuse kujundamisele 1édbi

litkumisharjumuste arendamise ning positiivse minapildi loomise.

1.4.1.1 Opitulemuste ja dppesisu 16iming Pirnu Kristliku Erakooli I ja IT kooliastmes

Péarnu Kristlik Erakool on véértuspdhine kool, 1dimides dppe- ja kasvatustegevusse kooli kristlikust
eripdrast tulenevalt piiblidpetust, kristlikke védrtusi ning kogukonnaiihtsust. Parnu Kristlik Erakool
asub Pdrnu kesklinnas Parnu joe vahetus ldheduses, mis vdimaldab Opitulemusteni joudmiseks

16imida Sppesisusse eri-otstarbelisi, eri-ilmelisi ja eri-eesmaérgilisi dpitegevusi.

Opilaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist toetatakse lihtuvalt erakooli:

O kristlikust eriparast ja kogukonnast;

O Oppe- ja kasvatustoo eesmérkidest;

O kristlikest vdértustest ja vadrtuskasvatusest;
O traditsioonidest ja tdhtpidevadest;

O asukohast ja timbritsevast keskkonnast;

O Opilaste huvidest ja vajadustest.

Sotsiaalvaldkonna dppeainete dOppesisu ja dpitulemusi toetavad 16imitud opptegevused:

O Ainetunnid: lisadppematerjal ja néitlikustamine interaktiivsel klassitahvlil; videod;
liikkumismingud ja muusikapalad, Kahoot, viktoriin, slaidiesitlus; probleemiilesannete
lahendamine; arutelu ja vestlusring rithma- voi paaristoona; Opilasesinduse kaasamine.

O Vilioppetunnid: Pirnu Iseseisvuse Viljak; Pdrnu Linnavalitsus; Pdrnu Immaanueli kogudus;
Péarnu Vabakogudus; Jaansoni rada; Parnu rand; Parnu Muul; Munamaigi, Raja Ujula.

o Oppekiigud: Pirnu Uue Kunsti Muuseum; Koidula muuseum; Punase Torni Muuseum; Pirnu
Loodusmaja; Parnu Kesklinna Raamatukogu; teater Endla; kino Apollo; Parnu Paistekomando.

O Viiljaséidud: Raekiila Terviserada; Tolkuse raba; Nedremaa puisniit; Aruvélja lasteaia seikluspark;
Valgeranna jalgrattamatk; Kiiti-Uuetoa Linnufarm, Rocca al Mare Vabadhumuuseum; Eesti Panga

muuscum.



O Digivahendid: interaktiivne klassitahvel; tahvelarvutid; nutiseadmed.

o Opiprojektid ja niidalateemad: kooli ajaleht “PKE Uudised”; “Minu Eesti” joonistusvdistlus;
“Minu lemmikloom”; projekt “Tervisekuu”; “Mina ja keskkond”; “Minu sugupuu”; “Eesti
Vabariigi stinnipdev”; “Liiklus ja ohutus”; loovtod “Ajalugu kdneleb”; loovt6o “Péarnu kultuur”;
“Kooli siinnipdev”; joulundidend; kevadlaat.

O Praktilised tood: loovtdo; uurimistdd; oppemingude koostamine ja meisterdamine; dppevideo
valmistamine; infovoldikute, postrite kavandamine, valmistamine; klassidhtu korraldamine; laada
korraldamine; tidhtpdeva korraldamine; koolistendi kavandamine ja kujundamine; koolipere
koostoopdev; klassikalendri koostamine, valmistamine.

O Koosto6é vanematega: Joululaat, joulupeo kavandamine; kevadlaat; Isadepdev, Emadepéiev;
Vanavanematepéev; projekt “Kiilalisdpetaja”,; projekt “Toole kaasa™; projekt “Minu pere”, projekt
“Minu suguvosa”; orienteerumisvaistlus “Tunne oma kodulinna”.

O Koostoo kristlike kogudustega: lastelaagrid, noorteliritused; Reedesed Noortedhtud;

Noorteansambel; Alfa kursus; kooli advendihommikud, projekt “Kiilalisdpetaja”, projekt “Péarnu
kirikud”; loovtoo “Ajalugu koneleb”, vabatahtlike kogukonnapraktika kogudustes.

O Koostoo Piarnu linna omavalitsusega: linna haridusosakond koolitused; “Minu Pérnu”-
joonistusvdistlus; Opetajate pdev; Emakeelepiev- etteiitlus; Kahe silla jooks, Ilukirjapiev,- Parnu
linna konkurss; Parnumaa Mudilaste laulu- ja tantsupidu.

O Koostoo Piarnu linna kogukonnaga: Péarnu linna ettevotted; Tre- raadio, Aruvilja lasteaed, Parnu
Kaubamajakas.

O Koostdo kristlike erakoolidega: Eesti Kristlike Erakoolide Liitu kuuluvad erakoolid.

O Koosto6 Piarnu erakoolidega: Pirnu Waldorfkool; Parnu Vabakool; Parnu Siitevaka

Humanitaargimnaasium.

1.4.2 Uldpidevuste arengu toetamine

Sotsiaalainete dppimine loob suurepérase eelduse lisaks valdkonnasiseste pddevuste arendamisele
arendada ka iilejasinud Parnu Kristliku Erakooli dppekava iildosas loetletud iildpiddevusi. Opilaste
teadmiste, oskuste, véédrtushinnangute ning kditumise kujundamisel on vastutav roll dpetajal, kelle
vaartushinnangud, hoiakud, suhtlemisstiil ja sotsiaalsed oskused loovad Oppe- ja kasvatustooks

sobiva Opikeskkonna.

Kultuuri- ja vidrtuspadevus- pidevuse kujundamist toetavad erinevate réhuasetuste kaudu koik
ainevaldkonna Oppeained: ajalugu, inimesedpetus ja iihiskonnadpetus. Oskus hinnata ja vairtustada
ajaloolist kultuuripdrandit, mdista erinevate korgkultuuride tdhtsust inimiihiskondade kujundaja
ning teadussaavutuste teerajajana on sotsiaalvaldkonna ainete olulisemaid Opieesmirke. Labi
kaasaegse ja ajaloolise kultuurilise mitmekesisuse tutvustamise siivendatakse dpilase lugupidavat
suhtumist erinevatesse religioonidesse, maailmavaatelistesse toekspidamistesse ja inimvéarikusega
seotud teemadesse. Opilane dpib tunnetama end kultuurilise pirandi osana, mis on otseselt seotud

tema rahvusliku identiteedi ja pdlvkondade iilese enesemédratlusega.



Sotsiaalne ja kodanikupidevus- piddevuse kujundamine taotleb Opilase suutlikkust mdista
humanismi ja demokraatia pohimaétteid- digusi ja vastutust iseenda elu kujundajana demokraatlikus
kodanikuiihiskonnas toimides. Tdhtis on Opilase kaasatus, ettevotlikkus ja aktiivsus, mis aitavad
kaasa iihiskondlikult oluliste teemade mdtestamisele, vordse kohtlemise printsiibist ldhtumisele,

soorollide erinevuste ja sarnasuste moistmisele ning isiksuseks olemise védrtusele.

Eneseméiiratluspidevus- padevuse kujundamise aluseks on Opilase suutlikkus iseennast moista ja
hinnata- tunnistada oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist iseendasse ja
teistesse. Pddevuse kujundamine aitab Opilasel tohusalt ja turvaliselt lahendada oma vaimse,
fiiisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ning inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Eneseméératluspadevus tohustab dpilase rahulolu iseenda ja kaasinimestega.

Opipidevus- pidevuse kujundamist toetavad kdik dppeained. Oluline on dpilase metakognitiivsete
oskuste arendamine ning ennast juhtiva Opilase kujundamine. Opetaja rolliks on dpilasele
Opioskuste meetodite tutvustamine, praktiseerimine ja kinnistamine. Efektiivsed ja tohusad
dpioskused kujunevad ka opilase isiklike katsetuste, arengu ja loovuse kiigus. Oppetegevuse ja
tagasiside kaudu omandavad Oppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jérgi planeerida,

tohustada, motiveerida ja tagasisidestada oma Oppimisprotsessi ja dpitulemusi tervikuna.

Suhtluspidevus- kujuneb Opilasel koigi valdkondade Oppeaineid omandades- nii rithmatdos
osaledes, vestlusringis arutledes, kui kiisimusi esitades ja neile vastates. Téahtis on arendada dpilase
oskust erinevates suhtlussituatsioonides end selgelt, arusaadavalt, viisakalt ja motestatult védljendada
ning ilukirjandustekstide kaudu kujundada Opilase sonalist ja mdttelist vialendusrikkust. Piddevuse
saavutamise oluliseks eelduseks on Opilase funktsionaalse lugemisoskuse arendamine ja sotsiaalne

aktiivsus ning motiveeritus.

Matemaatika- loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus- piddevuse kujundamisel méingivad
olulist rolli koik sotsiaalvaldkonna ained, mis toetavad dpilase oskust kasutada erinevaid iilesandeid
lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid kodigis elu- ja
tegevusvaldkondades. Opilane oskab otsida teavet kaasates otsinguprotsessi erinevaid tehnoloogilisi
vahendeid ning vormistada nduetele vastavaid kirjalikke uurimistoid, kirjandeid, kokkuvdtteid ja
slaidiesitlusi. Padevuse kujundamine aitab Opilasel olla teabe ja allikakriitline ning moista

teadusallikatele pohinevate faktide tdenduspdhisust.

Ettevotlikkuspiddevus- piddevuse kujundamist toetab eelkdige lihiskonnadpetus, mis keskendub
dpilase kaasatusele probleemidele lahenduste leidmisel. Opilastes kujuneb oskus individuaalselt
probleeme avada ning kontekstis vaadelda, samuti koostods grupiga néidata iiles algatusvdimet,
ettevotlikkust ja koostodoskust. Opilane mdistab vastutuse seotust teo tagajirgedega ning on
voimeline oma tegude eest vajadusel vastutust kandma. Tdhtis on eesmérgipdrasus ning saavutusele
orienteeritus, vélistades pingutusest loobumise ning motivatsiooni puudumise. Pddevuse
kujundamise kéigus Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis
toetuvad olukorra, Opilase suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ning tegevuse

tagajirgede prognoosile, mis on kooskolas piistitatud eesméarkidega.



Digipidevus- piddevuse kujundamist toetab digivahendite kasutamisoskuse arendamine teabe
otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks. Saadud teavet rakendatakse iihiskonna probleemide iile
arutledes ja arvamust avaldades. Digitaalset sisu luuakse voi koostatakse kooskodlas autoridigustega
ning osatakse kasutada digivahendeid individuaalses ja iihisloomes. Arendatakse Opilase teadlikkust
kodanikuaktiivsuse véljendamise vdimalustest erinevates suhtluskeskkondades ning oskust kasutada
e-teenuseid. Suurendatakse teadlikkust digivahendite rakendamisega kaasneda vdivatest

terviseriskidest ja interneti turvalisusega seotud ohtudest.

1.4.3 Laibivate teemade kisitlemine

Lébivad teemad on ainetilesed ja késitlevad {ihiskonnas tédhtsustatud valdkondi ning voimaldavad
luua ettekujutuse iihiskonna kui terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi

erinevates olukordades rakendada.

Elukestev 0pe ja karjiiri plaanimine- kujundatakse Opilase iseseisva Oppimise oskus, mis on
oluline eeldus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse hoiakuid, mida vajatakse tulevases t66- ja hariduselus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvoimalusi. Kujundatakse
arusaama Uhiskonnas toimuvate muutuste pdhjustest ja tagajirgedest ning sellest, mil moel
mojutavad need Opilase valikuid ja tulevikku mééravaid otsuseid. Erinevaid ameteid ja elukutseid
tutvustades podratakse tidhelepanu t66 iseloomule, tookeskkonnale, todtingimustele ning vajalikele
teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele. Opilast suunatakse analiiiisima oma isiklikke vdimeid,

iseloomuomadusi, oskusi ja vadrtusi ning seostama neid tulevase haridustee ja tooelu valikutega.

Keskkond ja jitkusuutlik areng- toectatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiiiab leida lahendusi keskkonna- ning
inimarenguga seotud kiisimustele, pidades silmas nende jitkusuutlikkust. Opilast suunatakse
analliisima oma igapédevaelu ja tarbimise mdju keskkonnale ning otsima vdimalusi oma

okoloogilise jalajilje viahendamiseks ja tarbimisharjumuste muutmiseks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus- toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja {iihiskonnaliikmeks, kes mdistab tiihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 16imitud, toetub oma
tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogukonda

késitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet- toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab
kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo viltel ning
kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga médratud elupraktika eripdrast nii
tihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka {ihiskonna sees (regionaalne, professionaalne,
klassi-, noortejms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes védrtustab rahvuskultuuri ja

kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostdoaldis.



Teabekeskkond- toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
iimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles toimida olenevalt oma

eesmirkidest ning ithiskonnas omaks véetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon- toectatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid
tehnoloogiaid eesmérgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas

tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus- toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiitisiliselt
terveks tlihiskonnalitkmeks, kes on vOimeline kdituma tennast ja teisi sdédstvalt ning kujundama

elutervet keskkonda.

Viirtused ja kolblus- toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes vdirtustab
iseennast ja teisi; moistab iildinimlikke ja tihiskondlikke vdirtushoiakuid ning kodlbluspdhimdtteid-
jargib neid koolis ja véljaspool kooli; ei jdd iikskoikseks, kui neid eiratakse ning vajadusel sekkub

olukorra lahendamisse oma vdimaluste piires.

1.5 Oppe kavandamine ja korraldamine

Valdkondlikku oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéértustest, tild- ja valdkonnapéddevustest, kooliastme Idpuks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli dppekavas sitestatud
Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning Idimingust teiste Oppeainete ja
labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete késituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, voetakse
arvesse kohalikku eripdra ning muutusi tihiskonnas;

3) toetatakse 10imingut valdkonna sees, Oppeainete vahel ja Oppekava ldbivate teemadega,
arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koost6od
ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, kujundatakse dpiharjumusi ja -oskusi;

5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripédrasid ja -vOimeid, kasutatakse
diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opiraskustele ning pakutakse
Opiabi;

6) taotletakse moddukat ja iihtlaselt jaotuvat opikoormust, mis soodustab motivatsiooni ning jétab
aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspohiselt eluliste ndhtuste ja olukordadega, seostatakse

oskusi igapédevaelu ja jatkudpingutega.



1.6 Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse dpilase dppimist, motivatsiooni ja arengut.
Hindamisel saadakse {ilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning
toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga

ennastjuhtivaks dppijaks.

Opetaja tutvustab oppeaasta algul Spilastele hindamispshimétteid, hindamisvahendeid ja hindamise
kriteeriumeid. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse Opilasele tagasisidet ka lildpadevuste
arengu ning védrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse
tagasisidet suunavate ning toetavate sonaliste hinnangute abil. Selleks rakendatakse nii diagnostilist,
kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii soOnaliste hinnangute kui ka
numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kiigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja
oskuste tase, hoiakud, ainealased vidrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada
jdrgnevat Oppimist ja Opetamist.

Oppeprotsessi kiigus rakendatakse I ja II kooliastmes kujundavat hindamist, millele lisandub
alates teisest klassist numbriline hindamine. Kujundava hindamise kéigus antakse Opilasele suulist
ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvoimaluste
kohta. Arvestuslik kokkuvottev hindamine toimub iildjuhul dppeperioodi voi mahuka Oppeteema
16pul, et kontrollida nii Oppetdds piistitatud eesmirkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga
sitestatud Opitulemuste saavutatust. Poolaasta ja Oppeaasta kokkuvottev hinne kujuneb
oppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib
sOltuvalt to6 mahust olla erinev kaal.

Esimeses klassis on kujundava hindamise kokkuvotvate mérkidena (arvestuslike toode ja
poolaastahinnetena) kasutusel tdhed A, B, C ja X, kus A tdhistab suurepédrast dpitulemust, B head
opitulemust, C rahuldavat dpitulemust ja X ndutud dpitulemuste mittesaavutamist. Tdhemirke A, B,
C ja X kasutatakse Opilase Opitulemuste tagasisidestajatena ainult esimeses klassis.

Parnu Kristliku Erakooli numbriline hindamine ldhtub nelja palli siisteemist: hinne “5” tidhistab
suurepirast opitulemust; hinne “4” head dpitulemust; hinne “3” rahuldavat dpitulemust ja hinne “2”
mitterahuldavat opitulemust.

Opilasi teavitatakse hinnatavatest arvustuslikest toodest (test) ette vihemalt viis toOpieva
opilaspieviku ja E-kooli vahendusel. Opilasel on jooksva poolaasta viltel vdimalus kokkuleppel
Opetajaga korduvalt jarelvastata vOi parandada Oppeprotsessi ja arvestuslike todde hindeid (v.a
hinnet “57). Tegemata voi esitamata t00de jdrelvastamine vOi esitamine toimub peale tunde Opiabi
tunni ajal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka
kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast
suunatakse Oppeprotsessi kdigus oma Oppimist ja piistitatud eesmérkide saavutamist analiilisima ja
reflekteerima.



Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vOimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub piistitatud oppe-
eesmirkidest ja eeldatavast dpitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanust,
individuaalseid vdoimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla.

Inimesedpetuses hinnatakse opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja viddrtushinnanguid mooddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud hinnangute
Jja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -nédhtuste analiiiisi
ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéirsuse iile otsustamist. Arutluse puhul
hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste
loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise viljendamist pdhjendatud
argumentide toel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja
analiilisi, Uhiskondlike probleemide analiilisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise,
tihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste
tilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole véiteid ning oskust
esitatud véidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava iildosa sitetest, hindamise nduded ja
korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal opitu arvestamine tidpsustatakse kooli
Oppekavas.

1.7 Oppekeskkond ja dppe diferentseerimine

Parnu Kristliku Erakool prioriteediks on turvalise- Oppimist ja Opetamist soodustava
dppekeskkonna kujundamine kdigile erakooli oOpilastele ja Opetajatele. Opilast toetava
oppekeskkonna kujundamise aluseks on kooli Oppekava iildosas sitestatud vaimse, fiitisilise,
sotsiaalse ja emotsionaalse Oppekeskkonna kujundamise pohimdtted. Soodustamaks positiivset
suhtumist oppimisse, luuakse Opilastele sotsiaalvaldkonna ainete Opetamisel Oppimist védrtustav
opikeskkond, kus iga Opilane saaks maksimaalselt areneda, arvestades tema individuaalsust,
potentsiaali, oskusi ja huve. Pdrnu Kristlikus Erakoolis toimub Oppetegevus véikeklassides-

maksimaalselt 14 Opilast.

Opilastes arendatakse uskumust, et oma vdimekuse arendamiseks tuleb pingutada ning
ebadnnestumise korral peab rohkem harjutama voi kasutama teistsuguseid strateegiaid. Oluline on
suunata Opilasi motlema teadmiste suhtelisuse iile, et pilased teadvustaksid Sppimist kui teadmiste

konstrueerimist, mitte kui faktide pdhedppimist.

Vaimselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt toetavale oppekeskkonnale on omane:



O vastastikune lugupidamine, iiksteise aktsepteerimine ja abivalmidus;

O iihised selged eesmirgid, kus nii Opetaja kui ka Opilased teavad, miks ning millisel eesmérgil
midagi tehakse, ja on motiveeritud nende eesmérkide saavutamisest;

O erinevate seisukohtade aktsepteerimine- riithmaarutelu ldhtudes allikatest, tdenduspdhistest
faktidest ning demokraatliku {ihiskonna aluspdhimdtetest;

O toetav ja turvaline Opikliima, kus nii dpetajal kui ka Opilastel on lubatud katsetada, eksida ja oma
vigu tunnistada; tunnustatakse ideede ja arvamuste paljususe eest;

O turvaline dpikeskkond innovaatiliste digitaalsete Oppevahendite ja- materjalidega;

O jagatud vastutus, st Opetaja vastutab keskkonna ja Opitingimuste loomise eest ja Opilased

Oppimise ning dpitulemuste eest.

Parnu Kristlikus Erakoolis korraldatakse inimesedpetuse, ajaloo ja iihiskonnadpetuse Opet
voimalusel ja vajadusel ka véljaspool kooliruume. Koolihoone asukohast tingituna on Oppet6o
mitmekesistamiseks mitmeid vOimalusi: Pdrnu Muuseum, Punase Torni muuseum; Kesklinna

Raamatukogu; Koidula Muuseum, Loodusmaja; Endla Teater; Parnu Uue Kunsti Muuseum.

Kooli kristlikust eripérast tulenevalt teeb Pérnu Kristlik Erakool tihedat koost6dd dppekeskkonna

rikastamisel ka Parnu linna kristlike kogudustega.

Kool voimaldab viia opet léibi ruumis, kus on:

O moobli Umberpaigutamise vOimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmatddd,
dramatiseeringud, rolli- ja Gppeméngud;
O internetiithendus nii dpetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja

videoiihenduse kasutamise vOimalused.

Kool voimaldab:

O korraldada dpet viljaspool klassiruumi, nt médluasutuses voi ametiasutuses;

O kasutada ainekava eesmairke toetavaid dOppematerjale ja -vahendeid;

O oppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.internetiiihendusega arvutid, kus on
vOimalik kasutada tabelarvutus- ja geomeetriaprogramme ning erinevaid tagasiside ja testi
keskkondi.



II  Ainekava INIMESEOPETUS

2.1  Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides
ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja

diglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Viairtuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse
motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkodige Opilaste isikupira ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka

koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks ning

Opitavat kisitletakse igapdevaeluga seonduvalt- olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimeseopetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad dpilase minast (huvid, omadused
jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega,
tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mérgata, moista ja selgitada enda ja tema
eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses kisitletakse ka iihiskonnadpetuse

teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Inimeseopetuse II kooliaste laiendab mina-kisitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele,
mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid
oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite v riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse
ja iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, niiteks

toitumine, kehaline aktiivsus jms.
2.2 Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste II kooliaste

O Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta | O Teab, et iihiskond mdjutab inimest tervikuna,
kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat, sealhulgas ka tervisekaitumist ja suhtlemist.
olulisi inimesi ja paiku.

O Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning O Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning
positiivset suhtumist iseendasse. positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes
salliv.

O Moistab oppimise tihtsust igapidevaelus hakkama | O Moistab, et murdeea arengutempo on erineyv,
saamisel ja tuleviku kavandamisel. aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.




I kooliaste

II kooliaste

O Teab, et inimeste digustega kaasnevad

kohustused.

O Moistab iildtunnustatud kaditumisnormide ja

seaduste jargimise vajalikkust.

Tunneb liiklusreegleid.

Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja
teab, mille pohjal hinnata infoallikate
usaldusvéadrsust

Markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

Maistab sopruse ja koostoo vadrtust ning iiksteise
eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

Moistab sopruse ja koostdoo vaartust ning iiksteise
eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli
kommete ja tavade hoidja ja kandjana

Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

Oskab oma tervist hoida

Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb éra ja
oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest
olukordadest

Oskab planeerida oma tegevusi ja vadrtustab
aktiivset vaba aja veetmist

Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja
kutsuda vajaduse korral abi.

Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise
voimalusi, kéitub teadliku ja sdéstliku tarbijana.

Moistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda
vOimalusi selles.

(0]

(0]

(0]

(0]

(0]

On loov ja ettevotlik.

On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid
tagajdrgedega. Teab, et ,,ei” litlemine on vdimalus
seista oma diguste eest.

Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus. Vairtustab hoolivust, ausust,
oiglust, vastutustunnet, iiksteise abistamist,
sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning
usalduse allikatena.

Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud
suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jérgib turvalise
suhtlemise reegleid.

Moistab, et konfliktid on osa elust, teab
konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tohusaid
lahendusviise, moistab erinevate kditumisviiside
tagajargi.

Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning
moistab koostegutsemise vaartust.

Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma
kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma sonade
ja tegude eest.

Moistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

Teab, kuidas leida usaldusvéérseid terviseinfo
allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi
kiisida.

Viirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
moju tervisele.

Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist
ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise moju inimese tervisele. Moistab
enda valikute tagajargi.

Maistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske,
vadrtustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb
tervislikke valikuid.



2.3 I kooliastme opitulemused

I kooliastmes kisitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere,

mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad. Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb édra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipdeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) podhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

9) sonastab enda Gppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob néiteid iiksteise abistamisest ja
perelitkmetega arvestamisest;

13) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas;

14) toob nditeid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

15) pohjendab kéitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kéditumisnormide ja seaduste tditmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tdhiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéérsuse ja teabe sisu védértuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mirkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab sdpruse, koostoo, liksteise eest hoolitsemise ja liksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et vdgivallal on eri vormid;

28) selgitab, mida vigivaldne kéitumine vdib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise voimalusi inimvaarikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja végivald;

30) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise vdimalusi vagivalla korral;

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud, vastlapédev,
jaanipdev jt;

32) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;



33) toob néiteid oma klassis vdi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid,

35) toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus
ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kditumise vajalikkust;

36) toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma péeva ja nidalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

39) teab hidaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jddtmete vdhendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

2. klassi lopetaja Opitulemused:

Teema: MINA

Pohimoisted: Mina. Oma tugevuste  (sh tunnused, omadused ja tegevused) véljatoomine.
Positiivne suhtumine endasse ja teisesse. Kehalised muutused ja austus erinevate kehade ja sugude

suhtes. Minu erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus.

Oppesisu: Rithmaarutelu ja vastavateemaline lisalugemine. Paaristo6, arutelu viikestes riihmades;
enesehindamine. Mbdttekaart. Loovtdd: pilt iseendast. Oppemingud ja liikumismingud.
Teemakohased Olesanded ja niitlikustamine interaktiivsel klassitahvlil. Todleht: “Mina ja minu

oskused”. Vilitund Jaansoni rajal, inimeste jdlgimine ja positiivne kirjeldamine.

Loiming: Eesti keel: raamatutegelase iseloomustamine. Matemaatika: oma tegevuste
paremusjérjestamine. Kunstidpetus: iseenda joonistamine. Piiblilugu: Inimese véirtus Jumala

loominguna. Video, arutelu, t66leht, lastelaul.

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud
O Kirjeldab enda huvisid ja tegevusi. O Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning
O pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt positiivset suhtumist iseendasse.

suhtuda.

O Teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi
ja erinevusi.




Teema: MINA JA TERVIS

Pohimoisted: Tervis. Tervise eest hoolitsemine. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus, kehaline aktiivsus. Keha eest hoolitsemine. Terve ja haige inimene. Abi saamise

voimalused. Vajadusel abi kutsumine.

Oppesisu: Teemakohane paaris- vdi rilhmaarutelu. Juhtumi analiiiis, dramatiseering, rolliming.
Multifilm. Oppemiingud, liikumismingud. Lisaiilesanded ja niitlikustamine interaktiivsel
klassitahvlil. Projekt “T60le kaasa (vanemate tookohtade kiilastamine: proviisor, sporditreener jt).
Spordipdev Parnu Munaméel. Projekt “Kiilalisdpetaja” (koolidde). Riihmatdo: plakat “Tervislik
toitumine”. Rithmaarutelu: nutisdltuvus. Paaristdo: dialoog, hddaabinumbrile helistamine. Vélitund:
Piistekomando kiilastamine. Oppekiik: Endla teatrisse, Apollo kinno, Pérnu spordihalli. Praktiline

t00: hammaste harjamise tehnika. Vilitund: Jaansoni rajal, Pdrnu Munamaéel, kesklinna uisivéljakul.

Loiming: Eesti keel: teemakohase teksti lugemine, kiisimustele vastamine, arutelu. Matemaatika:
teemakohased tekstiilesanded. Loodusdpetus: toidupiliramiid. To6dpetus: klassiruumi seinale
toidupiiramiidi riihmatoona valmistamine (kollaazi meisterdamine). Muusika: teemakohased laulud

ja litkkumismingud. Kehaline kasvatus: arutelu liikumise olulisusest. Piiblilugu: Jumala Sona kui

terviseallikas, arutelu, t60leht.

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud

O Toob niited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, | O Oskab oma tervist hoida.
karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva
kaitumise vajalikkust.

O Nimetab moningaid haiguste tunnuseid.

O Teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

Teema: MINA JA MINU PERE

Pohimoisted: Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus ja rollid. Hoolitsemine, abistamine,
kaasamine ja pereliikmetega arvestamine.  Vastutus, Oigused ja kohustused peres, koolis ja

ldhitimbruses.

Oppesisu: Teemakeskne riihmaarutelu. Rolliméng, video, multifilm. Opilastega filosofeerimine:
minu digused ja kohustused. Projekt “Minu pere”. Projekt “Minu perelitkmed” powerpoint esitlus
interaktiivsel klassitahvlil. To6leht: minu pere ja muud loomad. Paaristod: pinginaabrile oma
perekonna iseloomustamine (vdlimus, iseloo, amet, hobid). Projekt “T66le kaasa”. Rolliméng: “Kui

ma oleksin lapsevanem...”

Loiming: Eesti keel: teemakonane luuletus, jutuke, teos. Muusika: teemakohased laulud, ise

laulusdnade loomine. Loetud raamatu tutvustamine, minategelasega sarnasuste ja erinevuste



véljatoomine. Kunstidpetus: plakatil pere kujutamine, klassinditus. Piiblidpetus: Viies kdsk “Austa

oma isa ja ema”.

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud

O Kirjeldab enda ja pereliikmete itilesandeid kodus, | O Mbdistab sdpruse ja koostd viértust ning tiksteise
toob niiteid tiksteise abistamisest ja eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.
pereliikmetega arvestamisest.

O Toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres,
koolis ja iihiskonnas.

Teema: MINA JA EESTI

Pohimoisted: Eestimaa ja kodukoht. Eesti pealinn. Eesti Vabariigi siinnipédev. Eesti president. Eesti
Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid. Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.
Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tdnapdeval. Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma

klassi tavad. Sallivus erinevustesse. Opilase roll tavade ja kommete hoidja ja kandjana.

Oppesisu: Eesti Vabariigi siinnipdev. Rithmaarutelu. Eesti teemalised luuletused. Multifilm,
oppevideo interaktiivsel klassitahvlil. Todleht: Eesti siimboolikaga, varvimine. Vilitund: Pérnu
Iseseisvusviljakul, Eesti Vabariigi véljakuulutamise deklaratsiooni ettelugemine nn Endla rddul.
Interaktiivsel klassitahvlik Eestiteemaline viktoriin, Kahoot, Kuldvillak. Praktiline t66: mardipdeva

maski meisterdamine, kadripdevaks riietumine.

L6éiming: Kunstidpetus: joonistus “Minu Eesti”. Muusika: Eesti Hiimn. Td6d60petus:

loodusmaterjalidest Eesti maastiku kujutamine. T660petus: Mardipdev ja kadripdev 100 aasta
parast- pildi joonistamine. Loodusdpetus: looduslikest materjalidest Eestile siinnipdevakaardi
meisterdamine. Piiblilugu: Jeesuse slinnimaa ja Eestimaa voOrdlemine (loodus, kombed,
traditsioonid).

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud

O Leiab kaardilt Eesti ja kodukoha.

O Nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja stinnipieva.

O Teab, kes on Eesti Vabariigi president.

O Tunneb éra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja
Eesti Vabariigi stimboolikat.

O Teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja
paiku.

O Vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapaeval,
nt mardipdev, kadripdev, joulud, vastlapdev,
jaanipdev jt.

O Toob néiteid oma klassis voi kodukohas elavate
inimeste tavadest ja kommetest.

O Selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja
tavade hoidja.

O Nditab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta
kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha stimboolikat,
olulisi inimesi ja paiku.

O Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli
kommete ja tavade hoidja ja kandjana.

O Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse



Teema: MINA: AEG JA ASJAD

Pohimoisted: Mina: aeg ja aja planeerimine. Mina ja asjade viirtus teiste vdértuste seas. Erinevad
meeled oma Opitegevuse ja vaba aja tegevuse kavandamisel. Oma Opitegevuse eesmirkide seos oma

huvide ja voimetega. Oma igapéevalikute seos oma tuleviku eesmérkidega.

Oppesisu: Teemakohane arutelu. Kirjatod: “Kelleks tahan suurena saada?”. Individuaaltés “Minu
pdevakava”. Loovtdo: “Minu elu piltides” powerpoint esitlus interaktiivsel klassitahvlil. Loovt6o
“Kui minu ema/ isa olid viikesed” (vanemate lobusa lapsepolvejuhtumi klassikaaslastele
jutustamine). Projekt “Vanaaja kool” viljasoit Palamuse Muuseumisse. Multifilm. Arutelu: kuidas

moodub aeg?.

Loiming: Eesti keel: teemakohase teksti vOi raamatu lugemine, jutustamine. Teemakohane
ettelitlus. Matemaatika: kell, kalender, aeg. Kunstiopetus: joonistus “Minu véirtuslikud asjad”.
Loodusdpetus: meeltega kogetav maailm minu iimber. Piiblilugu: kes vOi mis on véartuslik.

Kehaline kasvatus: aja modtmine stopperiga, jooksmisharjutused, litkumis- ja dppeméngud kiiruse

peale.

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud

O Planeerib oma paeva ja nadalat terviseteadlikult. | O Oskab planeerida oma tegevusi ja vairtustab

O Toob néiteid, kuidas Gppimine aitab igapaevaelus aktiivset vaba aja veetmist
hakkama saada. O Moistab Oppimise tdhtsust igapidevaelus hakkama
O Sonastab enda Gppimise eesmarke ja seostab neid saamisel ja tuleviku kavandamisel

enda huvidega.
O Seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmarkidega

3. Kklassi lopetaja opitulemused:
Teema: MINA

Pohimoisted: Mina. Igaiihe vidirtuslikkus. Positiivne suhtumine endasse. Inimeste erinevused:
bioloogiline ja sotsiaalne. Sallivus. Inimeste Oigused ja kohustused. Vastutus. Laste digused ja

kohustused: peres, koolis, ldhikonnas.

Oppesisu: Rilhmaarutelu, paaristdd. Lisamaterjal ja nditlikustamine interaktiivsel klassitahvli.
Moistekaart: iga inimese véadrtuslikkus. Esitlus: minu kohustused. Praktiline t66: plakat “Salliv

Eesti”. Teemakohased videod, dppematerjalid, lastesaated. Oppekiik raamatukogusse.

Loiming: Eesti keel: motte- ja tunnetusprotsesside kujundamine funktsionaalse lugemisoskuse
arendamise kaudu. Matemaatika: probleemiilesannete lahendamine, tekstiilesanded. Kunsti- ja
too0petus: kaasopilaste toode positiivne ja julgustav tagasisidestamine. Piiblilugu: Tdhendamissona

kadusnud lambast.



Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud

O Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

O Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

O Teab, et inimeste digustega kaasnevad
kohustused.

O PGhjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda.

O Teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi
ja erinevusi.

O Nimetab inimeste 0igusi ja nendega kaasnevaid
kohustusi.t

O Toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres,
koolis ja iihiskonnas.

Teema: MINA JA TERVIS

Pohimoisted: Vaimne, flilisiline ja sotsiaalne tervis. Tervislik eluviis. Terviseriskid. Hoidumine

tervist ohustavatest olukordadest. Esmaabi. Abi saamise voimalused.

Oppesisu: Riihma- ja paarisarutelu. Té6leht: “Minu tervis”. Projekt “Kiilalisdpetaja” (koolidde,
lapsevanem, koguduse pastor). Projekt: “Péédsteameti ohutuskoolitus™ koolis ja pddstekomandos.
Teemakohased videod ja Oppematerjalid. Liihijutu kirjutamine. “Ma olen oOnnelik, sest...”.
Rollimingud, dialoogid. Multifilm. Paarist66: probleemiilesande lahendamine. Praktiline t66:
plakat “Tervislik toitumine”. Rolliméngud: hddaabinumbril helistamine, ohusituatsioonis kditumine.
Spordipdev Parnu Munamiel v3i Jaansoni rajal. Projekt: Kahe Silla Jooks- linna poolt korraldatav

jooksuvoistlus. Arutelu: Minu huviringid.

Loiming: Eesti keel: teemakohased tekstid, kiisimustele vastamine, arutelu. Kehaline kasvatus:

nddalateema “Terves kehas terve vaim”. Riihmat6o: hiigieen. Loodusdpetus: tervislikud puu- ja

juurviljad. Loodushoid.

Opitulemused

Teadmised, oskused, hoiakud

O Toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida
terve.

O Selgitab ja demonstreerib Gpisituatsioonis
esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste.

O Teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral

O Oskab oma tervist hoida.

O Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja
oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest
olukordadest.

O Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivétteid ja
kutsuda vajaduse korral abi.

kutsuda abi.

Teema: MINA JA TEISED

Pohimadisted: Reeglid ja kiitumisnormid. Seadused. Uldtunnustatud kiitumisnormide ja seaduste
jargimine. Kdiitumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja ldhitimbruses. Liiklusreeglid.
Liiklusreeglite jargimine. Turvaline kditumine liikluses koduteel ja koduiimbruses. Vigivald ja selle

erinevad vormid. Végivaldse kéditumise negatiivsed tagajdrjed. Abi saamise vdimalused



koolikiusamise ja teiste végivaldse kiditumise ilmingute korral. SOprus ja sdpruse hoidmine.
Koostdd vajalikkus. Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse kditumise védrtustamine.

Heategemine ja heategevus.

Oppesisu: Rithmat6o: klassireeglid. Loovtdo: Minu sdber. Teemakohased rithmaarutelud. Vilitund:
litkklusreeglid ja- kditumine kooli timbruses. Kiilalisdpetaja: noorsoopolitseinik.  Praktiline to0:
infovoldik “Ohutu liiklemise meelespea”. Projekt: “Kiusamisvaba kool”. Teemakohased
oppevideod interaktiivsel klassitahvlil. Loovt6d: “Minu sdber” powerpoint esitlus. Paaristoo:
sobrale abikirja kirjutamine. Teemakohased multifilmid, videod. Rollimidngud, dramatiseeringud,

juhtumianaliitisid. KiilalisOpetaja: psiihholoog, sotsiaalpedagoog, lastekaitse tootaja.

Loiming: Eesti keel: teemakohased tekstid, arutelud, todlehed, ristsona. Loetud raamatu
tutvustamine, kiisimustele vastamine. Muusika: teemakohased laulud, liikumistegevused. Kehaline

kasvatus: ohutu koolitee. Kunsti- ja t600petus: klassistendile plakat “Meie klassireeglid”

kujundamine. Sbrapievaks kaardi meisterdamine. Piiblilugu: Vana Testament Opetussonad.

Opitulemused

Teadmised, oskused, hoiakud

O Toob naiteid kditumisnormidest ja seadustest,
mida tal tuleb jérgida.

O Pohjendab kiditumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust.

O Demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud
kéitumisnormide ja seaduste tditmist.

O Tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja

O Moistab iildtunnustatud kditumisnormide ja
seaduste jargimise vajalikkust.

O Tunneb liiklusreegleid.

O Teab, mis on vagivald. Mdistab, et viagivald ei ole
lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.

O Moistab sdpruse ja koostdo védrtust ning liksteise
eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

tahiseid.

O Kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate
liiklusreeglite jargimist.

O Mirkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel
ja kodutimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks.

O Teab, et végivallal on eri vormid:selgitab, mida
végivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua.

O Teab abi saamise voimalusi inimvéérikust
alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja
végivald;demonstreerib Gpisituatsioonis abi
saamise ja abistamise voimalusi végivalla korra.

O Selgitab sopruse, koostoo, iiksteise eest
hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust.

Teema: MINA: TEAVE JA ASJAD

Teabeallikate
usaldusvadrsus. Meedia kasutusvoimalused ja ohud. Turvaline meediavahendite kasutamine. Raha.

Pohimoisted: Teave. Erinevad teabeallikad. Teabeallikate kasutamine.

Raha teenimine, kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste plaanimine. Keskkonna

hoidmise voimalused sdastlikul tarbimisel. Enda voimalused keskkonna hoidmisel 1ahiiimbruses.

Oppesisu: Riihma- ja paarisarutelu., erinevad teabeallikad. Praktiline t66: infovoldik “Ohud

internetis”. Oppevideod ja niitlikustamine interaktiivsel klassitahvlil. Teemakohased multifilmid ja



videod. Projekt: “Minu priigi” jddtmete sorteerimine klassiruumis. Loovtdd: Minu taskuraha,
esitlus. Riihmaarutelu: sddstlik tarbimine. Praktiline t66: kodus oma toa koristamine, enne ja pérast
fotod, esitlus. Projekt: koostddpievak vanematega “Koolimaja puhtaks”. Oppekiik: TRE-raadiosse.
Eesti Energia priigiméng.

Loiming: T60- ja kunstidpetus: jitmete sorteerimisndude meisterdamine. Praktiline t66: jadtmete
korduvkasutamine, meisterdamine. Loodusdpetus: Oppevideo. Projekt: “Koolitimbrus korda”,
vilitund. Eesti keel: teemakohased tekstid, ettetitlus, arutelu. Kehaline kasvatus: vilitund Parnu

rannas. Matemaatika: teemakohased probleemiilesanded.

2.4  II kooliastme opitulemused

IT kooliastmes kisitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised
muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus,

positiivne mdtlemine. Opilane:

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob néiteid,

2) toob niiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob nditeid, kuidas eelarvamused mojutavad igapdevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

9) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) moistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob néiteid ettevatlikust tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust tulevase todeluga;

13) nieb lihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mojutada otsustamist;

15) toob nditeid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus Oelda ,,ei“, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* iitlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel;

17) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

18) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende vastastikuseid
seoseid;

21) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt

viljendada;
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22) toob niiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab dpisituatsioonis
teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tohusaid ja mittetShusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab nende kditumisviiside moju
suhetele;

26) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kéditumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

28) toob néiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia moju inimese kditumisele ja suhetele;

30) moistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest allikatest terviseteemalist infot, jirgides autoridigust;

33) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiitipsed hoiakud, ja tunneb need é&ra;

35) toob nditeid eelarvamuste mdjust igapdevaelus;

36) selgitab tervise tihendust ja seda mojutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob néiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jérgib neid;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib OJpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,

kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

5. klassi lopetaja opitulemused:

Teema: TERVIS

P6himéisted: Tervis. Tervise olemus. Tervise aspektid: fiilisiline, vaimne, sotsiaalne tervis. Tervist
mojutavad tegurid - eluviis, périlikkus, keskkond, tervishoid. Mdddetavad ja hinnangulised
tervisenditajad. Stress. Stressiga toimetulek. Meedia osa tervisega seotud otsustes. Terviseteema-

lised veebilehed. Tervislik eluviis. Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fliiisiline



aktiivsus, uni ja puhkus. Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis. Keha eest
hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

Oppesisu: Riithmaarutelu, arvamuste pdhjendamine. Mdistekaart ja definitsioon. Mingulised
iilesanded. Lisamaterjal ja nditlikustamine interaktiivsel klassitahvlil. Diagrammi koostamine.
Praktiline t60: sOnaaliase valmistamine, infovoldik “Tervislik eluviis” koostamine. Loovtdo:
paaristod “Tervislik uni”, powerpoint esitlus. Tooleht. Minu tervis. Praktiline t66 “Minu
unepdevik”, nidalaprojekt. Stressi maandavad liikumistegevused. Opistress, arutelu. Praktiline

paaristdo: kooli nddalameniiii koostamine. Oppekiik: Tolkuse rabasse, Nedremaa puisniidule.

Loiming: Eesti keel ja kirjandus:  teemakohase raamatu lugemine ja tutvustamine, arutelu.

Teemakohase kirjandi kirjutamine. Matemaatika: to6leht “Minu terviseandmed” tditmine.

Probleemiilesannete paaristoona lahendamine. LoodusOpetus: geograafilise kaardi kasutamine.

Kehaline kasvatus: vilitund Jaansoni rajal, Raekiila Terviserajal, kesklinna Uisuvéljakul. Litkumis-

ja taastumispausid. T660petus: koolinddalameniiii koostamine, Ohtusddgi valmistamine.

Opitulemused

Teadmised, oskused, hoiakud

O Selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid
tegureid.

O Seostab peamisi tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks).

O Teab, et meedia saab mdjutada inimeste
tervisekditumist, toob néiteid.

O Toob néiiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist.

O Toob niiteid, kuidas meedia abil saab suurendada
inimeste kehalist aktiivsust.

O Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

O Teab, et {ihiskond mdjutab inimest tervikuna,
sealhulgas ka tervisekéitumist ja suhtlemist.

O Moistab, et murdeea arengutempo on erinev,
aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajadust.

O Viirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
moju tervisele.

O On loov ja ettevatlik.

O Teab, kuidas leida usaldusviirseid terviseinfo
allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi
kiisida.

O Nimetab tervist mojutavaid fiitisilisi, vaimseid ja
sotsiaalseid tegureid

O Nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi
tervisenditajaid;

O Selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist
mdjutavad.

O Moistab reklaamide eesmairke,

O Eristab arvamust faktist.

Teema: MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

Pohimoisted: Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus. Murdeea fiilisilised ja emotsionaalsed,

vaimsed ja sotsiaalsed muutused. Igaiihel oma tempo. Toimetulek muutustega. Suguline kiipsus ja

soojatkamine. Viljastumine, rasedus, lapse siind. Muutustega seonduvate kehaosade ja

elundite

nimetused ja toimimise pohimotted, sh sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvdime ja

seksuaalsusega. Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.



Oppesisu: teemakohane rithmaarutelu. Individuaaliilesanne: to6leht, suguelundite nimetused.
Oppematerjalid ja niitlikustamine interaktiivsel klassitahvlil. Oppevideod, soorollid, eostumine,

lapse siind. Praktiline t66: infovoldik, hiigieeni eest hoolitsemise juhend.

Loiming: Eesti keel: hiigieeni puudutavad moisted, infootsing. Teemakohased tekstid, raamatud.

Piiblilugu: Elu Pithadus. Kiimme Kisku.

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud
O Nimetab murdeeas toimuvaid fliisilisi ja O Mboistab, et murdeea arengutempo on erinev,
emotsionaalseid muutusi. aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest
O Toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas. hoolitsemise vajalikkust.

Teema: TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Pohimoisted: Riskikditumine ja selle liigid (sh terviseriskid). Ohutus kodus, koolis, avalikus
ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus. Riskikéditumist ennetavad ja soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid. Seadused (sh liiklusseadus). Reeglite ja normide vajalikkus. Meedia (sh
reklaami) moju otsustele. Meediaohud ja nende véltimine ning abi saamise voimalused.
Usaldusvdirsed infoallikad. Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvéérsetest infoallikatest
Internet, selle turvaline kasutus. Interneti ohud ja voimalused. Autoridigused. Autoridiguste seadus.
Autoridigused ja Opilane. Uimastid. Uimastite kahjulik moju tervisele, otsustele ja kéitumisele.
Tervislikud valikud. Illeegaalsed ja legaalsed uimastid. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seotud riskid tervisele. Kofeiini ja/vdi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv,
energiajoogid, energiavesi) mdju tervisele (sh sdltuvuse vdmalik kujunemine).Tohusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused vigivalla ja
uimastiennetuses). Oskus delda “ei”. “Ei” iitlemise ja véiljendamise viisid. Otsused/Otsustamine.
Otsuste tagajirjed. Vastutus oma otsuste eest. Kaaslaste mdju otsustele Koolikiusamine. (fliiisiline,

verbaalne, kaudne kiiberkiusamine). Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise voimalused.

Oppesisu: Teemakohane paaris-ja rithmaarutelu. Noortefilmi vdi videote vaatamine, arutelu,
tagasiside toOlehe tiitmine. Praktiline t66: kooli kodukorraga tutvumine ning uue kodukorra
paaristdona koostamine. Rithmato: juhtumianaliiiisid, arutelu. Individuaalne {ilesanne: kirjand
“Miks on raske olla noor”. Lisadppematerjal interaktiivsel klassitahvlil: liiklusseadus. Oppekaik:
jalgrattamatk Valgeranda, ohutu liiklemine. Loovtod: “Meediaturvalisus”, esitlus. Praktiline t66:
uudissaate videote valmistamine, reportaazid, iilevaated. Praktiline t66: kooli kodulehel
nddalateema kajastamine ja fotodega illustreerimine. Praktiline t66: infovoldik “Sdltuvused- kuidas

',’

oelda ei1!” koostamine. Rollimidngud: koolikiusamine, uimastite ohtlikkus tervisele.
Probleemiilesannete lahendamine, kaaslaste tagasisidestamine, arvamuste pdhjendamine.

Kiilalisopetaja:koolitus (pastor, psiihholoog, noortendustaja).

Loiming: Eesti keel: teemakoha raamatu tutvustamine, arutelu, véitlus. To6dpetus: koolistendi

kujundamine, koolikius, sdltuvused- nendest hoidumine. Kunstidpetus: postri kujundamine: Ei,



soltuvustele! Loodusdpetus: sdltuvust tekitavate jookide mdju tervisele (kofeiin). Piiblilugu: dpilase

vaimne tervis.

Opitulemused

Teadmised, oskused, hoiakud

O Toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest
ja teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskikditumises.

O Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik koigile ning jérgib neid.

O Toob niiteid meediaga seotud ohtudest

O Teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jérgima ja mida voib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.

O Otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides autoridigust.

O Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku moju tervisele.

O Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Teema: HAIGUSED JA ESMAABI

O On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid
tagajdrgedega. Teab, et ,,ei” litlemine on vdimalus
seista oma diguste eest.

O Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma
kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma sonade
ja tegude eest.

O Moistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

O Teab, kuidas leida usaldusviirseid terviseinfo
allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi
kiisida.

O Teab, mis on riskikditumine, teab riskikaitumist
ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise mdju inimese tervisele. Mdistab
enda valikute tagajargi.

Pohiméisted: Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused. Haigestumise pohjused.
Haigestumise viltimise viisid. Onnetused. Onnetuste viltimine. Esmaabi. Abi kutsumine. Tervis -

inimese vaartuslikem vara.

Oppesisu: Teemakohane riihmaarutelu, mdistete avamine. Oppematerjalid interaktiivsel
klassitahvlil: nakkushaigused, HIV. Praktiline {ilesanne: tervist toetavad tegevused, video, esitlus,
infovoldik, kirjalik t66. Rollimédng: ohuolukorra lahendamine. Teemakohaste videote ja

nditematerjalide vaatamine, arutelu.

Loiming: Eesti keel: terminite definitsioonid, korrektne sonakasutus. Teemakohaste tekstide ja
raamatute lugemine, tutvustamine, arutelu. Kunstidpetus: Esmaabi plakati koostamine,

kujundamine, paaristdd. Kehaline kasvatus: litkumismidngud, vaimne ja fliiisiline tervis, esitlus.

Loodusopetus: inimkeha tundmine, tervenemisprotsesside tutvustamine, lastehaigused, immuunsus.

Piiblilugu: “Tema vermete 14bi on meile tervis tulnud” teema avamine.

Opitulemused

Teadmised, oskused, hoiakud

O Toob néiteid, kuidas enda kéitumisega ennetada
haigestumist.

O Demonstreerib opisituatsioonis esmaabivotteid,
teab, kust otsida vajaduse korral abi.

O On loov ja ettevotlik.

O Teab, kuidas leida usaldusvairseid terviseinfo
allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi
kiisida.

O Viirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
moju tervisele.



6. klassi lopetaja opitulemused:

Teema: MINA JA SUHTLEMINE

Pohimoisted: Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa). Enesehinnang.
Enesehinnangu kujunemine. Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja vdirtuste selgitamine ja arendamine.
Viirtused. Huvid. Voimed. Ettevotlikkus, selle védljendumine tegutsemisel. Ettevotlikkuse téhtsus

igapdevaelus ja tihiskonnas. Ettevotlikkus ja tooelu.

Oppesisu: Teemakohane rilhmaarutelu mdistete avamiseks. MdJistekaart: enesehinnang.
Lisaoppetilesanded ja nditlikustamine interaktiivsel klassitahvlil: testid, videod, tekstid jms.
Looviilesanne: Minu pere véirtuste puu. Individuaaltds: kirjand “Minu unistuste kool”. Oppekaik:
sopruskooli, tihistiritused (Vabakool, Waldortkool).

Loiming: Eesti keel: iseenda vordlemine muinasjutu tegelasega, kirjand, suuline esitlus. Kehaline
kasvatus: litkumisméingud ja - tantsud. Matemaatika: eneseanaliilis Oppeprotsessis osalejana,
positiivse tagasisidestajana. Loodusdpetus: vilitund Raekiila terviserajal, “Loodus hingelise
tasakaalustajana. Piiblidpetus: t60 ja tookuse olulisus isiklikul tasandil.

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud
O Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb. O Moistab enesehinnangu olemust.
O Selgitab enda erinevate omaduste arendamise O Saab aru, et enesehinnang on osa tema
vOimalusi. minapildist.
O Moistab oma vGimalusi algatada ettevotmisi ja O Oskab nimetada enda erinevaid omadusi.
toob néiteid ettevotlikust tegutsemisest. O Moistab, et ennast saab pidevalt arendada.
O Seostab ettevotlikkust tulevase todeluga. O Moistab, et tema ise saab suunata oma tegevusi.

o Opib tundma oma huvisid ning seostama neid
tulevikuga.

O On loov ja ettevotlik.

O Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning
positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes
salliv.

Teema: SUHTLEMINE TEISTEGA

Pohiméisted: Suhtlemise moiste.Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus, mojutamine)
Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne suhtlemine. Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning
nende mdju suhetele. Kehtestava kditumise viisid. Kehtestava kéitumise pohimotted ja eelised.
Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele. Eelarvamused. Stereotiiiibid.
Eelarvamuste ja stereotiilipide moju suhetele. Sallivus. Aktsepteerimine. Tdenduspohised
enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja probleemide lahendamine; loov ja
kriitiline motlemine; emotsioonide ja stressiga toimetulek; enesetunnetus - ja,

suhtlemisoskus) riskikditumise (uimastikasutamine ja végivald)  ennetamisel. “Ei” {itlemist



eeldavad olukorrad. “Ei” {itlemise viisid, julgus ja tdhtsus. Internet. Interneti vdimalused ja ohud.

Turvaline internetikasutus. Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Oppesisu: Rithmatoo: ajuriinnak. Teemakohased definitsioonid, nende riihmatdds sdnastamine.
Ideekaart: suhtlemise komponendid. Suhtlemisharjutused ja lisadppematerjal interaktiivsel
klassitahvlil. Oppekiik: teatrikiilastus, kinokiilastus, niitusekiilastus. Rithmatdo: kooli ajalehe
koostamine ja printimine. Opilasesinduse valimine: oma kandidatuuri esitlemine. Individuaalne t56:
esitlus, “Miks sa peaksid valima mind oma sdbraks” (enda positiivsete omaduste kirjeldamine).
Juhtumianaliiiis, kirjalik t66. Pildianaliilis inimeste kirjeldamiseks. Rollimdngud:

enesekehtestamine. Rithmat6d: sobrapieva plakat “Sobralikud sdbrareeglid meie klassis™.

Loiming: Eesti keel ja kirjandus: teemakohase jutukese kirjutamine. Kunstidopetus: exlibris: plakati

kujundamine. Uhiskonnadpetus: rithmaarutelu, ohutu internetikasutamine. Piiblilugu: Teine Kisk-

armasta oma ligimest nagu iseennast. “Tee teisele seda, mida tahad, et teised sulle teevad”.

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud
O Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb. O Moistab suhtlemise olemust.
O Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid O Toob néiteid suhtlemise komponentide kohta.
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende O MB@istab suhtlemise komplekssust.

vastastikuseid seoseid.
O Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat

kéaitumist ning moistab nende kaitumisviiside © Nimgtab ka}_ljustavaid kéiitum.isvii.se. o
mdju suhetele. O Selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi

O Iseloomustab erinevaid kaditumisviise.

O Teab, mis on eelarvamused ja stereotiitipsed kahj.ustamata. ]
hoiakud, ja tunneb need éra. O Moistab enda vastutust erinevates
O Toob niiteid eelarvamuste mojust igapievaelus suhtlusk_eskkondades.. .
N i ) " | O Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud
O Toob niteid, kuidas eelarvamused mojutavad suhtlemise eelisedi ja ohtusid ning jérgib turvalise
igapéevasuhtlust. suhtlemise reegleid.
O Teab, et tal on digus 6elda ,,ei, ja demonstreerib | O On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid
Opisituatsioonis ,,ei“ iitlemist oma tervise kaitsel tagajirgedega. teab, et “ei” iitlemine on voimalus
ja diguste eest seismisel. seista oma diguste eest.

O Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

O Toob néiteid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

Teema: SUHTED TEISTEGA

P6himoisted: Inimeste erinevused. Vajadused. Viirtused. Erivajadused. Sallivus. Prosotsiaalne
kditumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus. Vastutus enda sdnade ja tegude eest, s.h internetis.
Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdd ja hoolitsemine. Tohus sotsiaal-
emotsionaalne eneseviljendus. Usaldus suhetes. Soprus. Empaatia. Tunded ja nende tdhus

viljendamine.



Oppesisu: Teemakohane arutelu. Oppemingud, testid, iilesanded. Lisamaterjal ja niitlikustamine
interaktiivsel klassitahvlil. Videod, filmid. Riihmat6o: sarnasused ja erinevused, esitlus.
Lihikirjand: “Minu véirtused”. Loovtdd: “Viairtuste muutumine ajas ja ruumis”.  Paaristoo:
fotokollaaz “Mina véirtustan”. Filosofeerimine: “Oigus ja &iglus”. Opiprojekt: “PKE &pilaste
diguste konventsioon”. Juhtumianaliiiisid, rollimdngud. Klassiprojekt: vabatahtlik t66 kogudus.

Rollimingud, dramatiseeringud.

Loiming: Eesti keel, kirjandus: teemakohase kirjandi kirjutamine, t66 korrektne vormistamine.

Kunstidpetus: kunstitod “Minu tunded”. Kehaline kasvatus: liikumismingud. Uhiskonnadpetus:

filosofeerimine. Muusika: muusika kui eneseviljendusvahend. Piiblilugu: empaatia.

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud
O Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, O Nimetab inimeste erivajadusi.
moistab inimeste erivajadusi. 0 Selgitab miks sdbralik kditumine on kasulikum.

O Toob néiiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest.
O Demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete

O Nimetab sotsiaalseid oskusi,
O Toob niiteid sotsiaalsete oskuste kohta.

oskuste t6husat kasutamist. O Moistab, et kdik tunded on normaalsed

O Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma O Oskab oma tundeid viljendada ennast ja teisi
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt kah]ustaI}lqta. . o )
viljendada. O Teab, et ihiskond mgjutab inimest tervikuna,

sealhulgas ka tervisekaitumist ja suhtlemist.

O Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning
positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes
salliv.

O Kirjeldab tShusaid sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus, vadrtustab hoolivust, ausust,
oOiglust, vastutustunnet ja armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse allikatena.

O Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma
kéitumisele ja suhetele ning vastustus oma sdnade
ja tegude eest.

Teema: KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS

Pohiméisted: Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide pohjused, tagajdrjed, lahendamise viisid.
Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid. Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine otsustamisel. Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tdhusad ja
mittetdhusad. Probleemilahenduste eelised ja puudused. Koost6o voimalused. Koostdise tegevuse
eelised. Kaaslaste mdju otsustele. Abistav ja kahjustav moju. Grupi surve. Mojutamine. Mgjutamise
viisid (dhvardamine, &raostmine, ndu andmine, kingituste tegemine, vastuteene ootamine,

veenmine). Toimetulek végivallaga,sh kiusamisega, abi saamise voimalused. Vastutus.

Oppesisu: Teemakohane arutelu ja viitlus. Rolliméngud, dramatiseering, juhtumianaliiiisid.

Rithmat6o: konfliktide ahendamise viisid. Filosofeerimine: Valetamise tagajérjed. Ajuriinnak,



juhtumianaliilis. Probleemiilesannete lahendamine riihma- ja paaristoona. Individuaaliilesanne:

kirjand. Riihmat66: oppe- ja lauaméngude koostamine. Rithmat6o: joulundidend, kevadlaat.

Loiming: Eesti keel ja kirjandus: teemakohase teose lugemine, tutvustus, arutelu. Kunstidpetus:

kuulamise jirgi joonistamine. Kunstitddde kujundamine. Uhiskonnadpetus: filosofeerime,

konfliktide lahendamine. Piiblilugu: Kuningas Saalomoni tarkus.

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud
O Selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi. O Nimetab erinevaid probleeme.
O Kirjeldab tdhusaid ja mittetShusaid konfliktide | © Toob nditeid erinevate tGhusate
lahendusviise. probleemilahenduste kohta.

O Nimetab mojutamise viise.
O Maistab, et konfliktid on osa elust, teab
konfliktide voimalikke pohjusi ja tdhusaid

O Valib opisituatsioonis konflikti lahendamiseks
sobiva kditumisviisi.

© Nﬁeb ﬁhe. probleemi lahendamise erinevaid lahendusviise, mdistab erinevate kéditumisviiside
vOimalusi. tagajirgi.

O Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob | o Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning
esile erinevate lahenduste eelised ning puudused. mdistab koostegutsemise vértust.

O Kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada O On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid
otsustamist. tagajargedega. teab, et “ei” litlemine on vdimalus

O Toob nditeid, milliste tagajargedeni voivad seista oma diguste eest.
erinevad otsused viia. O On loov ja ettevotlik.

O Mboistab enda vastutust oma otsuste ja tegude eest

Teema: POSITIIVNE MOTLEMINE

Pohimoisted: Positiivne motlemine. Positiivne enesesisendus. Positiivsed omadused.

Oppesisu: Teemakohane arutelu, mdistete avamine. Praktiline t60: plakat, “Positiivse mdtlemise
ABC”. Oppekiik: koguduse noortetund. Loovtoo: isikliku moto sdnastamine, visuaalne
kujundamine. Lisamaterjal ja nditlikustamine interaktiivsel klassitahvlil. Vélitund: Parnu rand,

inspiratsiooni kogumine. Praktiline t66: video “Onnelik mina.” koostamine, esitlus

Loiming:_Eesti keel: teemakohase teksti, teose lugemine, tutvustamine, arutelu. Matemaatika:

probleemiilesannete lahendamine. Uhiskonnadpetus: teemakeskne filosofeerimine. Kehaline

kasvatus: rithmato, voistkondlikud mingud. Muusikadpetus: loovt6d, “Muusika vaimse tervise

toetajana”, esitlus. Piiblilugu: Tdnupalve.

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud
O Toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta. O Viirtustab inimese positiivseid omadusi ning
O Mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid positiivset motlemist, mdistab inimeste
omadusi. individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes

salliv.



II Ainekava AJALUGU

3.1  Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust
margata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &ra
muutusi ja ajalooslindmuste jdrjepidevust, analiilisida pdhjusi ning tagajérgi, tajuda ajaloolist
konteksti ja mdista ajalooliste tolgenduste eetilist moddet. Ajaloo dppimise kdigus omandatakse
padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases

ajaloolises kultuuris.

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt
hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja

tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega
ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lidhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Opitakse
16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse
pohjalikult ja siisteemselt ning tdommatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimdte on
litkkumine l&hemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kisitletava teema ja

paikadega isiklik seos.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja
arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse mdrkama ja dra tundma
minevikujdlgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie koigi iihine lugu. Alustatakse ajas
orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega
tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse
aega, niha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma

ajastu kontekstis.

Seejirel Opitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tidpne
kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva
tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Opilased dpivad mdistma, et
erinevast positsioonist vaadates vOib minevikku tdlgendada erinevalt, Opivad eristama
propagandistlikke tolgendusi ja mdistavad, et koik allikad ei ole vordselt usaldusviirsed ning kdik

tolgendused ei ole asjakohased.

PShikoolis tidhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust, eluolu ja kultuuri
teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kisitletakse valitud teemade kaudu,
millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tdhtis on luua seosed mineviku ning
niitidisaja ajalooslindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku po6rdumata on
raske moista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning

selle kaitsmise ning teisalt voorvallutuste moju erinevatel perioodidel.



Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust,
analiiisima eetilisi valikuid ja moistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning koiki
inimsusevastaseid kuritegusid. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lihedaste

teemade 10imitud késitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.

Ajalooopetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

O oskus orienteeruda ajas ning analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

O ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

O ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

O funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste
loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;

O empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;

O allikaanaliiiis, ajalookaardiga tOoGtamise oskus; erinevatest teabeallikatest info leidmise,

kasutamise, hindamise oskus; suulise, kirjaliku enesevéljenduse, IT-vahendite kasutamise oskus.
3.2 Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

II kooliaste

O Teab, ajaloo periodiseerimise pohimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.
O Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajarjed.

O Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

O Teab niiteid kodukoha minevikust.

O Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse
kujunemisloos.

O Maistab, kuidas kujunes inimasustus.
O Maistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning iihiskonnaelu.

O Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on
maailm erinev.

O Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad vaartussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapdeva
kontekstis.

O Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele tihiskonnavormidele
ajaloos.

O Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jérgi saab allikate
usaldusvédrsust hinnata.

O Teab niiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.
O Mirkab ja vairtustab minevikupérandit Eestis ja mujal.
O Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud

O Teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mojutanud.



33 IT kooliastme opitulemused

II kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames dpitakse tundma ajaarvamist ja
allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste, isikute ja eluoluga minevikus. Késitletakse valitud néiteid

muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja Vana-Rooma ajaloost. Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning
toob nende kohta niiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripéra, hinnates nende usaldusvéarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiilibilisi allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu slindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil tilesandeid,

7) toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja tagajérje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

12) teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;

13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob néiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapédevaelu;

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust;

16) teab néiteid erinevatest ihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist
ithiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

19) toob néiteid ajaloomaélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

20) toob néiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

21) toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus.

5. klassi lopetaja opitulemused:
Teema: AJAARVAMINE JA AJALOOALLIKAD

Pohimoisted: eKr, pKr, sajand, aastatuhat, ajatelg, Rooma number, araabia number. Suulised,
esemelised, kirjalikud ja audiovisuaalsed allikad; muuseum, arhiiv, kroonika, legend, arheoloogia,

muistis mélestused, intervjuud, fotod, videod, pievikud, kirjad jne.



Oppesisu: teemakohane arutelu ja mdistete avamine. Oppematerjal interaktiivsel klassitahvlil: Eesti
Kultuurfilmi ,,Eesti algkool 1939%. Esemelised vanad asjad: nt koolidpikud, vihikud jms. Suulised
ajalooallikad: regilaul, vanasdnad, muistend, rahvalaul, legend. Opiprojekt: “Minu vanavanemad”
fotoalbumi koostamine. Teemakohased Oppevideod ja néitlikustamine. Individuaaltdd: ajajoonele
oma siinnist alates Eestis ja maailmas oluliste siindmuste kandmine. Opiprojekt: “Eesti kool 100
aasta pirast” esitluse koostamine. Oppekiik: Koidula muuseum, Punane Torn, Pirnu muuseum.

Kiilalisopetaja: “Vanaema kooliaeg”.

Loiming: Eesti keel: muistend, legend, vanasOna, miiiit. Matemaatika: sajandite méarkimine

ajajoonel, ajaiithikute teisendamine, teemakohased tekstiilesanded. Arvutidpetus: kirjalike toode

vormistus. Ajalooallikate infootsing. Muusikadpetus: regivérsiline rahvalaul. Kunstidpetus: vanad

fotod ja maalid ajalooallikatena. Piiblilugu: Jeesuse siinniaeg, ajatelg.

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud

O Kasutab ajaarvamisega seotud moisteid O Moistab, et ajaloo jagamine on tinglik ning
asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat, ajaloolased teevad seda selleks, et lihtsustada
kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia ajaloo uurimist.
number. O Jagab ajalugu perioodideks (kujuneb arusaam

O Paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloolise keskkonna kujunemisest): esi- ehk
ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades Gigesti muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid. lahiajalugu.

O Teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, O Nimetab ja liigitab ajalooallikaid.
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks O Kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid
ning toob nende kohta néiteid. mdisteid: kirjalik, suuline, esemeline ja

O Iseloomustab erinevate allikatiilipide eripara, audiovisuaalne allikas, muuseum, arhiiv.
hinnates nende usaldusvairsust. O Oskab koostada ajajoont ning seda tolgendada.

O Kasutab perekonnaloo uurimisel eritiitibilisi
allikaid.

Teema: AJALOOSUNDMUSED, AJALOOLISED ISIKUD JA ELUOLU

Pohimoisted: Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, korilus, kiittimine, kodukohaga seotud muinasaja
asustus, muinaslinnus, muistne vabadusvoitlus, Lati Henrik, Liivimaa kroonika, maakond, ristiusk,
Lembitu. Ristiusk, kirik, (katoliku kirik, paavst), klooster. Elu keskajal linnas ja maal, raad, tsunft,

rackoda, Hansa Liit, gild, linnadigus, linnused.

Oppesisu: Teemakohaste raamatutekstide lugemine (Lati Henrik, Lembitu), rithmaarutelu,
klisimuste-vastustering. Lisamaterjalid ja nditlikustamine interaktiivsel klassitahvlil: video
“Eestlaste eluolu muinasajal”; “Liivimaa kroonika” digiteeritud kujul ja paberteosena. Paaristoo:
toolehe tditmine. Oppekiik: Pirnu vanalinn, Tallinna Viravad, Punane Torn. Oppekiik: Pulli
muinasasula. Vilitund: Parnu muuseum. Paarist6d: kontuurkaardi tiditmine, muinasmaakonnad.
Riihmat6: teemakohase ideekaardi koostamine. Oppekiik: kodukoha kultuurimilestised ja
ajaloolised hooned. FEliisabethi kiriku kiilastamine. Loovtdd: kodukoha kiriku ajaloo uurimine,
ettekanne. Dramatiseering: ndidend “Elu keskaegses linnas” teksti kirjutamine ja ndidendi

lavastamine, osatiitjad, kostiitimid, etendused. Oppekiik: Parnu Muuseumi kiilastamine.



Loiming: Loodusopetus: kontuurkaardi tditmine, kaardile legendi koostamine, Ajaloo atlase

kasutamine. Kunstidpetus: teema “Eestlaste eluolu muinasajal”. Eesti keel: paaristdo, katkend Lati

Henriku “Liivimaa kroonikast” ettelugemine, rolliméng, dramatiseering. Paaristdo: Pérnus elanud

ajalooliste isikute eluloo uurimist66. Piiblilugu: ristiusk ja selle levimine Eestimaal.

Opitulemused

Teadmised, oskused, hoiakud

ELU MUINASAJAL

O Toob néiteid stindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus

O Kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja
tagajdrje seost ja iseloomustab allikatiitipide
eripara, hinnates nende usaldusvaérsust.

O Teab kodukohaga ja Eestiga seotud muinasaja
asulaid ning kirjeldab selle/nende tekkimise ja
kujunemise pohjuseid.

O Kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja selgitab
inimese sotsiaalse rolli kujunemist tihiskonnas.

O Nimetab mdnda avastust /leiutist ja selgitab selle/
nende téhtsust.

O Teab muistse vabadusvditluse pohjuseid ja
tagajargi.

O Teab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning miks
nad on ajaloos olulised.

O Selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika
téhtis ajalooallikas.

ELU KESKAJAL

O Teab, et inimeste arusaam maailmast sGltub O Teab ja selgitab, mis roll oli kirikul keskaja
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest tihiskonnas ja kultuuriloos.
rollist ihiskonnas. O Toob néiteid oma kodukoha ja/v3i Eesti

O Kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob
nditeid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng
mojutavad inimeste igapaevaelu.

ajaloomalestistest ja selgitab nende olulisust.
O Kirjeldab keskaja inimese eluolu ja tegevusalasid.
O Kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat.

Teema: EESTI 16.- 18. SAJANDI SODADE PERIOODIL

Pohiméisted: Liivi sdda, Ivan IV (Balthasar Russow, Liivimaa kroonika ) POhjasdda, Karl XII,
Peeter 1. Rehielamu ja mdis, toidulaud, rdivad ja rahvatraditsioonid, pirisorjus. Tartu Ulikool,
talurahvaharidus ja Bengt Gottfried Forselius. Rahvuslik drkamisaeg, Jannsen, Koidula, Jakobson,
Hurt, laulu- ja ménguseltsid, I tildlaulupidu. Padstekomitee: Pits, Konik, Vilms, iseseisvusmanifest,
iseseisvuse viljakuulutamine. Vabadussdda (1918-1920), Johan Laidoner, Vonnu lahing -
voidupiiha, Poska, Tartu rahu. Eesti aeg kahe maailmasdja vahel: Maaseadus, Eesti kroon, iildine
eluolu ja kultuur. Stalin, Hitler. Metsavendlus, kolhoos, eluolu ENSV-s, Noukogude okupatsioon,
kiiiiditamine, Saksa okupatsioon, holokaust, suur pdgenemine. Laulev revolutsioon, Balti kett,
Lennart, Meri, fosforiidisoda.

Oppesisu: Teemakohased rilhma- ja paarisarutelud, mdistete avamine. Kirjand: “Eesti on mu
kodumaa”. Lisamaterjal ja niitlikustamine interaktiivsel klassitahvlil: film “Viimne reliikvia”;

“Pildikese Eestimaal siindinud asjust: Rootsi ja Vene aeg”;
“Vehkleja”.

Wikmani poisid”; “Seltsimees laps”;

Individuaalt6o: too allikaga, kokkuvdtte kirjutamine. Paaristod: kava koostamine,



Pohjasdda, Maailmasdda. Riihmat6o: lithikokkuvdtete kirjutamine, esitlus. Dramatiseering,
rollimingud. Oppekiik: Vabadhumuuseum, Eesti Panga muuseum. Ideekaart, plakat: rahvakalendri
tihtpievad vanasti ja tinapieval. To6leht, ristsdna: Mahtra sdda. Oppekiik: Tartu Ulikooli. Eesti
rahaithikud: kroonid ja sendid. T&o tekstiga: sdja pohjused, kulg ja tagajirjed. Oppekiik:
Vabadussdja monumendi kiilastamine. Vilitund: orienteerumismidng Pdrnu linnas,
kultuurimailestised, hooned, kohad. Paaristd6: ajajoonele Eesti kultuuritegelaste nimede kandmine.
Kiilalisopetaja: “Noukogudeaegne Eesti” (vanem, vanavanem). Modistekaart: rahvuslik drkamine.
Liihiettekanded: Eesti presidendid. Isamaaliste laulude kuulamine. Eesti Hiimn. Uurimist66: “Balti
kett” koostamine, esitlus. Vilitund: Piarnu Iseseisvuse viljakul Eesti iseseisvuse manifesti
ettelugemine. Rithmaarutelu: “Mida tdhendab minu jaoks olla eestlane”. Teemanéddal koolis: Eesti
rahvardivad. Teleseriaal: “Tuulepealne maa” 10. ja 11. osa, ENSV, arutelu, lithiessee kirjutamine.

Loovtdo: “Eesti iseseisvumine”, esitlus.

Loiming: Eesti keel ja kirjandus: teemakohaste teoste lugemine, arutelu, kokkuvdtte kirjutamine.

Kunstidpetus: dlimaal “Eesti taludu 18. sajandil”. Matemaatika: statistiliste andmete analiiiis Eesti

b

rahvaarvu muutuste kohta. Piiblilugu: Eesti vaimulik drkamisaeg 20.sajandi alguses ja 1opus™.

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud

O Toob néiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos.

O Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos.

O Toob néiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus.

O Teab ja oskab nimetada Pérnu linnas elanud ja
todtanud tuntud ajaloolisi isikuid ja olulisi linna
ajaloostindmusi. (L.Koidula; J.V.Jannsen; Jiiri
Jaanson; Oscar Alexander Brackmann; Tallinna
Viravad; Eesti Vabariigi iseseisvusmanifest,
Waldhofi tselluloosivabrik; Endla teater, Punane
Torn.

ELUOLU UUSAJAL

O Maistab ajaloosiindmuste ajalist jargnevust.

O Kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja
tagajérje seost.

O Nimetab ajalooliseid isikuid ja miks nad on
ajaloos olulised

O Toob néiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapievaelu.

O Kirjeldab inimeste eluolu minevikus.
O Teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust.
O Leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid.

KOOL VANAL AJAL

O Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis.

RAHVUSLIK ARKAMISAEG

O Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos.

O Kirjeldab hariduse andmist minevikus.
O Leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid.

O Teab, kes olid Johann Voldemar Jannsen, Lydia
Koidula, Carl Robert Jakobson, Jakob Hurt ja
pohjendab nende olulisust kultuuriloos.

O Kirjeldab tdhtsamaid drkamisaja stindmusi.

O Nimetab mdnda kodukohaga seotud isikut ja/vai
siindmust ja/v4i ajaloomalestist.



Opitulemused

Teadmised, oskused, hoiakud

EESTI ISESEISVUMINE

O Nimetab Eesti iseseisvumisega seotud stindmusi
ja isikuid.

ISESEISEV EESTI KAHE MAAILMASOJA
VAHEL

O Toob néiteid stindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos.

O Kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja
tagajérje seost.

O Toob néiteid stindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos.

EESTI JA TEINE MAAILMASODA

O Toob niiteid stindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus.

O Kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse ja
tagajérje seost.

NOUKOGUDE AEG

O Toob niiteid stindmustest ja protsessidest Eesti
ajaloos ja isiklikus elus.

O Toob niiteid ajaloomilestisest ja selgitab, miks
need on kultuuriloos olulised.

ISESEISVUSE TAASTAMINE
O Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust.

O Toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus.

6. klassi lopetaja Opitulemused:

Teema: MUINASAEG JA VANAAEG

O Kirjeldab Eesti iseseisvumise néditel pohjuse ja
tagajérje seost.

O Teab, kes olid Konstantin Pits, Konstantin Konik
ja Jiri Vilms ja pohjendab nende olulisust.

O Teab, millal ja kus kuulutati vilja Eesti Vabariik.

O Teab vabadussoja pdhjuseid ja tagajérgi.

O Teab ja oskab selgitada voidupiiha tiahtsust Eesti
kultuuriloos.

O Teab, kes oli Jaan Poska ja pohjendab tema
olulisust.

O Selgitab Tartu rahu téhtsust.

O Kirjeldab iildist eluolu ja kultuuri, toob néiteid .

O Toob néiteid, kuidas Teine maailmasdda mojutas
elu Eestis.

O Teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf Hitler ning
selgitab nende mdju Eesti ajaloole.

O Toob néiteid oma perekonnaloost.

O Iseloomustab erinevatest valdkondadest ENSV
eluolu.

O Toob néiteid ja teab monda lugu oma
perekonnaloost ENSV ajal.

O Teab ja tunneb kodukohaga seotud paiku, isikuid.

O Teab, kes oli Lennart Meri selgitab tema olulisust.

O teab, mis pohjustel sai Eesti iseseisvuse
taastamine vdimalikuks.

O Oskab nimetada monda iseseisvumise
taastamisega seotud siindmust.

O Teab mdnda perekonnalugu.

Pohimoisted: Esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu, eKr, pKr, sajand,

aastatuhat, kiimnend, araabia number, Rooma number, ajalooallikad, arheoloogia. Inimese

kujunemine, kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, sugukond, kiittimine ja korilus. Pulli, Kunda

Lammasmadgi, alepold, kindlustatud asula, kalmed.



Oppesisu: Teemakohased tekstid, teosed, filmid, saated, saatesarjad, seriaalid jms. Arutelu,
moistete avamine. Individuaalne t66: “Minu elu ajatelg”. Praktiline t66: Opimapi koostamine,
ajaloosiindmuste kronoloogia. Liihijutt: muinasaeg. Oppekiik: Pulli muinasasula,
Vabadhumuuseum. Riithmatdd: orienteerumisméng: Pérnu linna kultuurimélestised. Uurimist6o:

“Vana- Parnu ajalugu”. Lisadppematerjalid ja néitlikustamine interaktiivsel klassitahvlil.

Loiming:_Eesti keel: teemakohase teksti voi teose timberjutustamine, véljendusoskuse arendamine,
faktitdpsus. Matemaatika: probleemiilesannete lahendamine. Muusika: keskaegne muusika ja

laulud. Loodusdpetus: looduskooslus Pulli muinasasulas. Kunstidpetus: vilitund Pulli muinasasulas,

olimaal. Piiblilugu: ajatelg enne ja parast kristuse siindi.

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud
MUINASAEG
O Teab, et ajaloo periodiseerimine on O Nimetab muinasaja perioode ja toob néiteid
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja erinevate perioodidele iseloomulikest tunnustest,
siindmusi, mis on aluseks ajaloo avastustest ja leiutistest.
periodiseerimisele, pohjendab oma valikut. O Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
O Kasutab ajaarvamisega seotud moisteid tegevusalasid.
asjakohaselt. O Seletab ja kasutab moisteid kontekstis.

O Toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapaevaelu.

O Kasutab narratiivi loomisel ajaloomoisteid
asjakohases kontekstis.

MUINASAEG EESTIS
O Teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab O Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
selle tekkimise ja kujunemise pohjusi. tegevusalasid Eestis.
O Teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust. | O Teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda
Lammasmagi.

O Teab monda kodukohas asuvat muistist voi
kodukoha inimasustuse tekkelugu.

Teema: VANAD IDAMAAD

Pohimaoisted: Tsivilisatsioon ehk kdrgkultuur, Egiptus ja Niilus, Mesopotaamia - Eufrat ja Tigris,
Hiina - Huanghe ja Jangtse, India - Indus ja Ganges. Sumerid, linnriik, Babiiloonia, Hammurapi,
seaduste kogu, kiilkiri, savitahvel, tsikuraat, IStar, Marduk, potikeder ja ratas, Gilgames. Vaarao,
preestrid, templid, ametnikud, orjad, hierogliiiifid, papiiiirus, palsameerimine, muumia, sarkofaag,
pliramiidid, kalender, aritmeetika ja geomeetria. Téhestik, meresditjad, Kartaago. Ainujumala usk,
Jahve, Mooses, Vana Testament, kiimme késku.

Oppesisu: Teemakohased tekstid, teosed, filmid, saated, saatesarjad, seriaalid jms. Paaristoo:
definitsioonikaardi koostamine, moisted, tunnused. To00 kaardiga, ténapdeva riigid muistse
Mesopotaamia alal. Vilitund: raamatukogus, todlehel olevatele kiisimustele vastuste otsimine,

ajalooteosed. Praktiline t60: viktoriini koostamine, rithmat66. Teemakohased lithiettekanded paaris-



vOi rithmatoona. Rithmatdd: powerpoint esitluse koostamine Vana- Egiptuse kultuuri ja
teadussaavutuste kohta, esitlus kooliperele. Riihmat6o: videoldigu valmistamine Vana- Egiptuse
plramiidide kohta. Riihmatd6: juutide ja egiptlaste usu vordlemine. Loovtdd: koosta kdne nt
Egiptuse valitsejana oma alamatele (millest ja kuidas rddgiksid), kone esitamine. Paarist6o allikaga:

Vana Testament, Kiimme késku. Kédskude tdlgendamine ja mdtestamine tdnapédeva kontekstis.

Lo6iming: Piiblilugu: Vana Testament, kiimme kisku. Késkude motestamine tdnapdeva kontekstis.

Infovoldiku koostamine. Loodusdpetus: Euroopa ja Aasia kaart. Eesti keel ja kirjandus:

teemakohase teose kohta ettekande koostamine, kiisimustele vastamine, arutelu. Kunsti- ja
to60petus: pliramiidi mudeli meisterdamine. Inglise keel: ingliskeelsetest teabeallikatest info
otsimine. Matemaatika: probleemiilesannete lahendamine, ruumilised kujundid, piiramiid.

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud

O Toob néiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus.

O Nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud
tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust.

O Selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja
korgkultuurid.

O Oskab niidata kaardil Egiptust, Mesopotaamiat,
Vana Indiat ja Vana Hiinat.

MESOPOTAAMIA

O Toob néiteid, kuidas ithiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapievaelu.

O Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos.

EGIPTUS

O Nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud
tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust.

O Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos.

O Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis.

VAHEMERE IDARANNIKU
KORGKULTUURID: FOINIIKIA, IISRAELI
JA JUUDA RIIK

O Toob niiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos.

Teema: VANA-INDIA JA VANA- HIINA

O Teab, milline oli Mesopotaamia riiklik korraldus.

O Teab, kes oli Hammurapi.

O Moistab Mesopotaamia kultuuriparandi tédhtsust
inimkonna ajaloos ning oskab tuua néiteid.

O Teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus ning
kes olid Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon.

O Kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse
néitel.

O Tunneb Egiptuse kultuuri- ja teadussaavutusi
meditsiinis, matemaatikas, astronoomias.

O Toob niiteid kujutavast kunstist, teab monda
Egiptuse pliramiide.

O Teab, et foiniiklased head meresditjad, votsid
kasutusele téhestiku.

O Teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon.

O Teab, mis on Vana ja Uus Testament.

Pohiméisted: India ja Indus, Ganges, kastislisteem, usulised tdekspidamised, budism, kunst,
kirjandus, arvutussiisteem, male, Hiina ja Huang He, Jangtse, keisriigi algus, Hiina miiiir, Suur
Siiditee, kompass, paber, Konfutsius.



Oppesisu: Teemakohased tekstid, teosed, filmid, saated, saatesarjad, seriaalid jms. Paaristo:
definitsioonikaardi koostamine, moisted, tunnused. Riihmat66: korgkultuuri slaidiesitlus.

Individuaaltdd: teemakohane ristsdna, infovoldik. Oppekiik: teemakohaline niitus, muuseum.
Loiming: Eesti keel: uurimist6d “Vana- Hiina” vO01 “Vana India”, Arvutidpetus: uurimistood
korrektne vormistamine. TO60petus: kollaaz muistne India voi Hiina. Matemaatika:

probleemiilesannete lahendamine.

Opitulemused Teadmised, oskused, hoiakud
O Nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud O Teab, et Vana-India ja Hiina korgkultuurid
tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende tekkisid suurte jogede dérde.
tahtsust. O Teab, mis on kastisiisteem.
O Teab, et inimeste arusaam maailmast soltub O Toob niiteid India ja Hiina avastustest ja
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest leiutistest.
rollist tihiskonnas. O Maistab, et erinevates piirkondades on erinevad
usulised toekspidamised ja véartussiisteemid,
mida ei ole dige hinnata ténapdeva kontekstis.

Teema: VANA KREEKA JA VANA- ROOMA

Pohiméisted: Balkani poolsaar, Hellas ja hellenid, barbarid, Kreeka, Kreeta, Ateena, Sparta,
Knossos, Miikeene. Polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tlirann, aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori, Perikles, Kreeka-Pirsia sdjad (Maratoni lahing). Homeros, eeposed “Ilias” ja
“Odiisseia”. Herakles, komdodia ja tragdddia, Zeus, Olliimpia, olimpiamangud, 776 eKr, templid,
arhitektuur, skulptuur, vaasimaalid, Herodotos, nt Pythagoras, Hippokrates, Sokrates, Platon,
Aristoteles. Aleksander Suur, hellenism, Aleksandria, seitse maailmaimet, nt Eukleides,
Archimedes, Ptolemaios. Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma, Tiberi jogi, Alpi maéestik,
Romulus, 753 eKr, Kapitoolium, foorum, ladina keel, etruskid. Vabariik, senat, konsul,
rahvakoosolek, Puunia sdjad, Hannibal, Kartaago, Caesar, leegion, kodusdda. Patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, perekond, ori, gladiaator. Templid, amfiteater, akvedukt, triumf, Colosseum, kristlus,
Uus Testament, Piibel. Provints, Lidine-Rooma, Ida-Rooma, Augustus, Konstantinoopol, 476,

hunnid, suur rahvasterdndamine.

Oppesisu: Riihmaarutelu, moéistete avamine. Teemakohased tekstid, teosed, filmid, saated,
saatesarjad, seriaalid jms. Lisadppematerjal ja néitlikustamine interaktiivsel klassitahvlil.
Rithmat66: lauamédngu, infovoldiku valmistamine. Venni diagramm: Ateena ja Sparta
vordlus.Kuldvillak, Kahoot, ideekaart. Vilitund: Jaansoni raja park, filosofeerimine.Oppeprojekt:
antiikoliimpiamangud Pérnu Rannastaadionil. Paarist60: teadmiste kinnistamiseks to6lehe
koostamine. Riihmatdd: klassistend “Vana- Rooma™ kultuuriparand (ehitised, skulptuurid).
Paarist60: to6 kaardi ja ajajoonega. Rollimdngud, dramatiseeringud: muistsed valitsejad ja

valitsejannad, jumalad, muistendid, sdjakdigud jms.

Loiming: Eesti keel ja kirjandus: Vana- Kreeka kirjandusega tutvumine, funktsionaalse

lugemisoskuse arendamine, kiisimuste formuleerimine ja neile vastamine, arutelu. Kirjand, sidusate



lausete moodustamine, véljendusrikka eneseviljendusoskuse arendamine. Kehaline kasvatus:

antitkaegsed oliimpiaméngud. Kunstidpetus: vanaaja seitsme maailmaime kujutamine (valida iiks).

Matemaatika: ajajoonele daatumite kandmine, Augustuse valitsemisaja arvutamine.

Opitulemused

Teadmised, oskused, hoiakud

VANA- KREEKA

KREETA- MUKEENE KULTUUR

O Kasutab narratiivi loomisel ajaloomoisteid
asjakohases kontekstis.

O Toob niiteid stindmustest ja protsessides maailma
ajaloos.

KREEKA LINNRIIGID

O Teab niiteid erinevatest ithiskonnaelu vormidest
antiikajal ja kirjeldab nende erisusi.

O Kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat.

O Toob niiteid ajaloomailestistest ja selgitab, miks
need on kultuuriloos olulised.

VANA- KREEKA KULTUUR JA TEADUS

O Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos.

O Teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist.

O Iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra,
hinnates nende usaldusvééarsust.

HELLENISM

O Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos.

O Toob néiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos.

O Teab nditeid erinevatest ithiskonnaelu vormidest
antiikajal ja kirjeldab nende erisusi.

VANA- ROOMA

ROOMA RIIGI TEKKIMINE

O Toob niiteid stindmustest ja protsessides maailma
ajaloos.

O Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos.

O Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis.

O Paigutab ajatelejele ajaloosiindmusi, kasutades
oOigesti ajatiihikuid, lahendab ajateleje abil
iilesandeid.

O Oskab niidata kaardil: Kreeka, Kreeta, Balkani
poolsaar, Ateena, Sparta.

O Teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse
Kreeta-Miikeene kultuurist.

O Kirjeldab Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust ja
eluolu Ateena ja Sparta néitel, vordleb neid
kirjelduse pohjal.

O Seletab ja kasutab jargmisi mdisteid: polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tlirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori.

O Toob néiteid Vana-Kreeka kultuuri- ja
teadussaavutustest.

O Oskab nimetada tdhtsamaid kreeka motlejaid.

O Jutustab oliimpiaméangudest ja kreeka kunstist .

O Piiiiab vaadelda maailma minevikus elanud
inimeste pilgu 14bi ning moistab Vana-Kreeka
kultuuri méju Euroopa ajaloole.

O Teab, kes oli Aleksander Suur ja kirjeldab tema
vallutuste tagajargi.

O Selgitab, mis on hellenism ning toob néiteid
hellenismiaja kultuuri- ja teadussaavutustest.

O Naitab kaardil: Apenniini poolsaar, Vahemeri,
Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi méestik.

O Teab Rooma riigi tekkelugu ning teab, kes oli
Romulus ja miks on ta oluline Rooma
kultuuriloos.

O Paigutab ajatelejele Rooma linna asutamise aasta.

O Selgitab ja kasutab kontekstis jirgmisi moisteid:
Kapitoolium, foorum, ladina keel.



Opitulemused

Teadmised, oskused, hoiakud

ROOMA VABARIIK

O Kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja
tagajarje seost.

O Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust.

ELUOLU VANAS- ROOMAS

O Teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist tihiskonnas.

O Toob néiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapievaelu.

O Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis.

KULTUUR JA RELIGIOON VANAS- ROOMAS

O Teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist.

O Toob niiteid ajaloomaélestistest ja selgitab, miks
need on kultuuriloos olulised.

O Toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mgjust minevikus.

ROOMA KEISRIRITK

O Toob néiiteid stindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos.

O Teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
siindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele.

O Paigutab ajateljele ajaloosiindmusi ja -perioode,
kasutades digesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje
abil tilesandeid.

O Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos.

O Selgitab Rooma vabariigi riigikorda.

O Kirjeldab ja néitab kaardi abil Rooma riigi
laienemist.

O Teab, kuidas said roomlased Vahemere maade
valitsejateks.

O Seletab, miks ja kuidas 10ppes vabariigi ajajark.

O Teab, kes oli Caesar ja ja pdhjendab tema
olulisust.

O Kirjeldab eluolu Rooma riigis.
O Teab moisteid: patriitsid, plebeid, rahvatribuun,
gladiaator ja kasutab neid diges kontekstis.

O Teab roomlaste usule iseloomulikke jooni.

O Moistab vanaaja kultuuripédrandi tahtsust
inimkonna ajaloos.

O Teab, kes oli Jeesus Kristus ning moistab tema
olulisust kultuuriloos.

O Kasutab uusi moisteid diges kontekstis.

O Selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda.

O Tunneb Rooma iihiskonna iildist arengut
keisririigi ajal.

O Teab, miks 16henes Rooma keisririik.

O Teab, kes oli Augustus ja pdhjendab tema
olulisust.

O Teab, millal ja miks lagunes Rooma keisririik.



IV  Ainekava UHISKONNAOPETUS

4.1  Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetuse iildeesmirgiks on aktiivse ja vastutustundliku kodaniku kujundamine
ettevotlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt piddevaks ja elus
toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste vidrtushinnangute ja
hoiakute kujunemises, sh seaduste austamine, to0kus, sooline vordodiguslikkus, vabadus,
kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, moistev
suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sddstlik suhtumine keskkonda,
lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning oma maa

kultuuriparandi véértustamine.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt {ihiskonna toimimisest. Tdhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste

kujunemine, mis aitab dpilasel iihiskonnas toime tulla.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 1d6imitud inimesedpetuse ainekavva. II kooliastmes
Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena, kus Opilane tutvub oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete
siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Késitelu
keskmes on inimesed meie timber, kool ning dpilase kodukoht.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad dpilased probleemide
seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t60 kavandamise ja korraldamise, kriitilise motlemise ning
tulemuste tolgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning
kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vOimaluse korral rakendatakse
seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm. Oppes
kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.

Ainekavaga tdhtsustatakse senisest praktilisemat oOpet, voimalust kogeda kodanikuks
olemist. Praktiliste tegevustena voOib 1dbi viia pikemaid Oppeprojekte, kogukonnapraktikat,
tootamist vabatahtlikuna mone MTU vdi organisatsiooni juures, panustamist klassi, kooli vdi

kogukonnas toimuva {irituse korraldamisse jms.

Pérnu Kristliku Erakooli II kooliastme Opilastel on voimalus osaleda {ihiskonnadpetuse aine raames
praktilise Oppena ellu viidavas kogukonnapraktikas tutvudes eelkdige Pirnu linnas tegutsevate
kristlike vabakoguduste tegevuse, tookorralduse ja panusega kogukonda.

Pohikooli iihiskonnadpetusega taotletakse, et Pirnu Kristliku Erakooli opilane:
O tunneb huvi ithiskonna probleemide vastu, oskab neid mirgata ja uurida ning oma seisukohti ja
valikuid pdhjendada;

O osaleb kogukondlikes otsustusprotsessides motte ja teo tasandil, vddrtustab ettevotlikkust;
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oskab tulla toime tdnapédeva iihiskonnas, ldhtudes tildinimlikest vaértustest;
teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi tasandil;
védrtustab inimdigusi ja demokraatia pohimotteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja vastutuse seos;

arvestab teisi, védrtustab mitmekesisust, panustab iihiskonna jéitkusuutlikku arengusse ja

sidususse ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele;

O madadratleb ennast tihiskonna liikkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

4.2

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

IIT kooliaste

O Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

O Teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimdigusi.

O Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

O Moistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kéditumise ja osalemisega

koolidemokraatiat.

O Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

O Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.

O Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

O Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu

diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

O Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja

O Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt

dokumente ja pangakaarti.

O Oskab oma aega ja raha planeerida, vOimeid ja voimalusi arvestada

O Kiitub teadliku tarbijana.

4.3

II kooliastme opitulemused

I kooliastmes kisitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse voimalusi ja tdhtsust,

demokraatia pohimdotteid, toimimist ja Opilase voimalusi selles osaleda ning t66 ja tarbimise

teemasid. Opilane:

1Y)
2)
3)

4)
5)
6)

teab Ladnemere-ddrseid riike ja néitab neid kaardilt;

esitab positiivseid ja negatiivseid nditeid riikidevahelisest koostodst voi selle puudumisest;

toob niiteid koostdost oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostédvormid;

loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;

nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;



7) nimetab lapse Gigusi ja kohustusi, méirkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;

8) toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest korgemal;

10) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis, selgitades Opilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimotteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob nditeid;

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb é&ra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

16) moistab, et inimesed voivad niha maailma erinevalt;

17) toob niiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob niiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt méiratleda;

19) toob niiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;

22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus, toob nditeid;

27) selgitab niidete pohjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.

6. klassi lopetaja opitulemused:

Teema: DEMOKRAATIA POHIMOTTED JA SELLE TOIMIMINE

Pohiméisted: Kohalik omavalitsus, seadus, lapse digused, peamised inimodigused, sdnavabadus ja
selle pdhimotted, demokraatia, vabatahtlik tegevus, kodanikuiithendus. Peamised pohiseaduslikud
institutsioonid ja nende funktsioonid, Opilasomavalitsus, Opilaste osalemine koolielu korraldamises

ja dpilasesinduses. Kooli sisekord (kodukord). Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Oppesisu: Opilasesinduse kiilalistund, ettepanekud koolielu parandamiseks. Oppekiik: Parnu
omavalitsusse, kohtumine KOV-i esindajatega, teemakohane arutelu. Rithmatdd: klassivanema
valimised, kampaania, kohtumine valijatega, hddletamine. Projekt “Toole Kaasa” (ettevotete
kiilastused). Lisadppematerjal interaktiivsel klassitahvlil. Oppekiik: raamatukogu, muuseumi,
opitoa kiilastus, allikate otsing. Rithmat66: kooli kodukord, dokumendi analiiiis ja

parendusettepanekud.

Loiming: Eesti keel: kirjand “Minu unistuste Parnu linn”. Kunstidpetus: valimiskampaania

plakatite, flaierite kujundamine.



Opitulemused

Teadmised, oskused, hoiakud

O Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja
-algatusi.

O Teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimoigusi.

O Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja
peavad seadusi tiitma.

O Moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad
toimida koolis; toetab oma kaitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.

O Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.

Teema: ALLIKAD JA AUTORIOIGUSED

O Toob néiteid koostodst oma kogukonnas:
kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostdovormid.

O Loetleb kodukohas lahendamist vajavaid
probleeme ja pakub neile lahendusi.

O Leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks
kogukonna litkmena.

O Nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust.
O Nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab laste
oOiguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi.

O Toob néiteid, kuidas inimeste digused on
seadusega kaitstud.

O Kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest
korgemal.

O Kirjeldab demokraatia pdhimotete toimimist
koolis, selgitades opilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel.

O Osaleb oma klassi otsustusprotsessides
demokraatia pohimdtteid arvestades.

Pohimoisted: Fakt, arvamus, allikas, argumenteerimine, autoriéigused, viitamine.

Oppesisu: Individuaaltoé: arvamusloo kirjutamine, faktid, allikad, viited, vormistamine.
Riihmat66: artiklite infoanaliiiis, allikate usaldusviirsus. Oppekiik: Pirnu Muuseum, Kesklinna
raamatukogu. Rithmatoo: lihitekstide vordlemine, fakt voi arvamus. Individuaalt6o: arvamusloo

kirjutamine, faktid, allikatele viitamine.

Loiming: Eesti keel ja kirjandus: funtsionaalse lugemisoskuse arendamine, kirjalike toode

vormistamine. Piiblilugu: Piibli allikad ja autorid.

Opitulemused

Teadmised, oskused, hoiakud

O Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel | O Leiab ja vdrdleb erinevatest allikatest parit infot.

hinnata allikate usaldusvéaérsust.
O Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja

O Selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;.
O Kasutab viitamist nduetekohaselt.

autorile tuleb viidata.

Teema: KULTUUR

Pohimoisted: Kultuur, religioon, vordodiguslikkus ja sallivus. Eestis ja Opilase kodukohas elavad
rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm). Sooline vorddiguslikkus. Pere ja suguvdsa,

kogukond.

Oppesisu: Teemakohased rollimingud ja dramatiseeringud. Kiilalisdpetaja: kultuurivaldkonna
esindaja (rahvatantsudpetaja, niitleja, kirjanik, jt). Oppeprojekt: rahvalike laulude ja rahvatantsude



esitamine (peod, Uiritused, tdhtpdevad). Paaristdo: intervjuu teisest rahvusest inimesega, kes elab ja
tootab Eestis, esitlus videona. Lisadppematerjal ja nditlikustamine interaktiivsel klassitahvlil.
Projekt “Minu pere on minu kindlus”, kirjand vdi slaidiesitlus. Oppekiik: Kristlik telekanal Tv 7;
Raadio 7 v0i1 Pereraadio kiilastus, intervjuud saate tarvis. Projekt “T66le kaasa”. Parnu linnas elavad
ja tegutsevad rahvariihmad: Parnu Lions klubi; Eesti mulkide selts, Vanem vend, vanem 0de Mtii;

Péarnu ingerisoomlaste selts; Vana- Parnu kogukond; Parnu kristlik kogukond; Pastorite iimarlaud.

Loiming:_Piiblilugu:  intervjuu ettevalmistus Pérnu linna kristliku koguduse pastoriga, kirjalik

vormistus. Eesti keel: Teemakohaste teoste lugemine, tutvustamine, arutelu. Kehaline kasvatus:

rahvatantsud. Muusika: rahvalaulud, regilaulu rithmat66na loomine.

f)pitulemused Teadmised, oskused, hoiakud

O Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga,
saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

O Teab, et iga inimene on kiitumise, hoiakute ja
panusega kultuurikandja ja -looja.

O Tunneb é&ra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja
kultuurilise diskrimineerimise kohta.

O Moistab, et inimesed voivad ndha maailma
erinevalt.

O Toob niiteid erinevatest kultuurindhtustest,

millega ta on kokku puutunud.
O Toob néiteid, milliste tunnuste pohjal saab
inimene end kultuuriliselt méératleda.

Teema: PLANEERIMINE JA TARBIMINE

Pohimdisted: Risk, turvalisus, aja- ja kulutuste planeerimine, tarbimine ja tarbija, raha kogumine,
sddstmine ja laenamine, tarbimisotsuste moju keskkonnale ja kogukonnale, elukutsed ja ettevotted
kodukohas.

Oppesisu: Rithmaarutelu: Spioskused ja nende arendamine. Raha védrtus ja véirtustamine.
Individuaaltdo: kirjand “Minu taskuraha”. Kiilalisdpetaja: Pdrnu mone ettevotja esindaja tutvustab

ettevotte ajalugu ja tegevusala. Kogukonnapraktika: Parnu vabakogudustes.

Loiming: Matemaatika: probleemiilesanded, majandus. Eesti keel ja kirjandus: oma Opitegevuste ja

aja planeerimine, nddalakava koostamine. Loodusdpetus: riihmaarutelu “Teadlik ja

keskkonnasaistlik tarbija.



Opitulemused

Teadmised, oskused, hoiakud

O Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida
ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt
dokumente ja pangakaarti.

O Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja
voimalusi arvestada.

O Kaiitub teadliku tarbijana.

O Toob niiteid isikut tdendavate dokumentide
Oigest ja valest kasutamisest.

O Loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu
korral abi otsida.

O Nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end
nende eest kaitsta, kditub ohutult.

O Teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega
seotud ohtusid ja kiitub turvaliselt.

O Oskab oma aega ja tegevusi planeerida.

O Ooob néiteid erinevatest seaduslikest
rahateenimise vGimalustest.

O Koostab eelarve etteantud piirides.

O Kirjeldab sddstmise voimalusi igapievaelus, toob
nditeid.

O Selgitab nédidete pdhjal vajaduste, soovide ja
vOimaluste erinevusi.



