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THE BEST START IN LIFE

Tegevusvihik on méeldud 4-9-aas-
tastele lastele. Lapsed véivad
sellega té6tada Uksi voi koos

tdiskasvanuga. Lugu ja tegevused
annavad lastele véimaluse oma

tunnete peale méelda. Tdiskasvanu
on selleks, et kuulata ja aidata murest

voi hirmust péhjustatud tundeid éra

tunda. Méelge koos, kuidas

muredest voi hirmumétetest réaékida,
ning leidke viise, kuidas enda ja teiste
enesetunnet parandada. Lapse jaoks
on ulioluline éppida, et kdik tunded on
tahtsad ja neist kdigist saab réaéakida.
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THE BEST START IN LIFE



Soca, Waaba, Tuka ja Maco radgivad sellest,
kuidas nad end tunnevad, kui on millegi
pdrast mures voi endast véljas.

Ma ei suuda
I6petada oma
murele motlemist.

Ma tunnen, nagu oleks
mu kéhus liblikad.

Mu stida peksab kiiresti ja
tunnen, et hakkan kohe
nutma. Ma olen ka vihane.

Mul on raske mdéngida
ja kodutéid teha.

Monikord on mul 0. 0

raske uinuda. t
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Valmistume Kipi kampa aitama.

Enne métle aga sellele, mis sind muretsema
paneb.

Joonista véi kirjuta sellest siia lehele. Sa véid
joonistada nii tihe kui ka mitu muret.




Soca kuulis hairivat uudist.

Oh ei! Mis toimub?
Kas mul on ikka turvaline?

Soca ei saa 66sel magada. Ta loeb veel
rohkem muretsema panevaid uudiseid.

Soca otsustab Tukale oma murest rédkida.
Ta tunneb ennast pérast seda paremini.
Nuud métlevad nad koos, kuidas muret la-
hendada.

Heq, et sa seda Ma olen tosiselt
mulle Gtlesid. endast valjas.
Motleme koos

lahenduse vdlja.

Soca jdtab oma telefoni telefoniparklasse. Ta
IGheb vdlja sdpradega méngima.

Mulle meeldib véga
sépradega mdngida!



KIPI KAMBA NIPID

Tuka teeb trenni. See aitab
murel kehast lahkuda.

Ménikord on Tuka endast
vdljas ja tunneb
koduigatsust. Siis hoiab ta
vanaemalt saadud

kaelakeed kévasti peopesas.
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Soca kujutab ette, et vérvib
muret tekitava pildi oma peas
vikerkaarevdrvidesse. Ta
kujutab seda hdasti véaiksena ja
siis ei tekita mureméte enam
nii palju muret.

Ménikord aitab kallistus véi
lemmiklooma paitamine. Py
Patja on ka ménus kallista- B
da.
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Waaba teeb hingamisharjutusi. Ta puhub
kdigepealt kogu 6hu suu kaudu vélja, nagu
kustutaks katnalt. Siis hingab ta nina kaudu
sisse. Ta kujutab ette, et nuusutab maasikaid.
Waaba teeb seda harjutust ménda aega ja
tunneb end rahulikumana.

Maco réégib oma murest ()
taiskasvanule. Ta .
motleb, mida head voiks ,

muret tekitavas olukorras
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leida, nditeks kuidas b l - \‘ 9
teised hattasattunuid %
abistavad. Selline motteviis N

aitab Macol murest
vabaneda.




MANGIME KIPI
KAMBAGA

Loéika Kipi kamba tegelaste pildid vélja ja
mdéngi nendega nii, et nende mured
ununeksid.

Sa void ka panna tegelased koos métlema
sellele, kuidas nad saaksid oma muredega
paremini hakkama.

Ara unusta tegelastele 6elda, et kbik
tunded on olulised ja me ei peaks neid
véltima. Me saame koos 6ppida tunnetest
rddékima. Raéakimine aitab muret tekitavate
tunnetega paremini toime tulla. Samuti on
tahtis teistega toredaid tundeid jagada.

Kipi kamp soovib kéikidele lastele I6busat
mdéngimist! /\




TELEFONIPARKLA ON KOHT,

'KUHU, SAAD OOSEKS OMA
'TELEFONI JATTA. 5A VOID
"TELEFONI JATTA SINNA KA
. PAEVAL; KVI TEED MVID
ASJV. KVI SUL EI OLE.
TELEFONI, VOID TELEFONI-
; PARKLA ANDA KELLELEGE:
TEISEI.E KES SEDA VAJAB

~w T

TELEFONIPARKLA ON KOHT,I

- KUHU. SAAD OOSEKS OMA

TEI.EFONI' JATTA. SA VOID
TELEFONI JATTA SINNA KA
PAEVAL, KUI TEED mMVID
ASJV. KVI SUL EI OLE.
TELEFONI, VOID TELEFONI-
PARKLA ANDA KELLELEGE.

“TF.ISF.LF. KES ssz VAJAB.
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Vérvi pilt. Sa véid samal ajal kuulata Véarvimine ja rahuliku muusika kuulamine
rahulikku muusikat. Vali muusika, mis teeb voib aidata muredega tegeledal!
sind rahulikuks v6i 6nnelikuks.



ME VAJAME SINV ABI

See vdike olend on murelik ja hirmunud.
Joonista véi kirjuta, kuidas sina ta tuju
téstaksid voi kuidas ta ennast rahustada
saaks. Sa void ise midagi vélja méelda voi
valida méne Kipi kamba nippidest.




