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HADAOLUKORRA LAHENDAMISE PLAAN
Parnu Kristlik Erakool

Asutus: Parnu Kristlik Erakool

Aadress: Suur- Joe 48 Pirnu linn Pdrnu maakond 80042
Direktori tel: +372 58587867

Kooli pidaja: MTU Pirnu Kristlik Erakool

Esindaja tel: +372 55686552

Kaasatavad spetsialistid: Pddsteameti Ladne paédstekeskus
Hédaabi: 112

Politsei: 112

KOOLI KRIISIMEESKOND

Kriisimeeskonna kutsub kokku kooli direktor vdi tema asendaja. Meeskonna liikmed asendavad
vajadusel {iksteist vastavalt olukorrale. Asendused méérab kooli direktor.

Kriisimeeskonda kuuluvad:

Direktor- vitab vastu otsuseid, suhtleb politseiga, parast kriisi meediaga.

Kooli pidaja esindaja - koordineerib vajadusel kooli juhtkonna tegevust kriisiolukorra

lahendamisel

Klassijuhatajad, ainedpetajad - teavitavad esimesel voimalusel lapsevanemaid hiddaolukorrast.

Psiihholoog - kaasatakse vajadusel, kes ndustab kriisi ajal ja jdrgselt; selgitab vilja ja jdlgib

riskigruppi kuuluvaid Opilasi (suitsiidile kaldumised jm); suhtleb lastevanematega; juhib t66d

riskigruppi kuuluvate dpilastega.



KOOLI KRIISIMEESKONNA ULESANDED: Tootab vilja ja vajadusel tiiendab kooli

hidaolukorras tegutsemise plaani.

® Koordineerib kooli todtajate valmisoleku tagamist hidaolukorras tegutsemiseks (viib labi
koolitusi, evakuatsioonidppusi jm).

® Koordineerib hiddaolukorras tegutsemist ja sellele jargnevaid tegevusi.
® Koguneb vihemalt iiks kord oppeaastas vajaliku analiiiisi teostamiseks.
® Viib kord dppeaastas kogu koolile 1dbi evakuatsioonidppuse.

® Korraldab vihemalt kord 6ppeaastas Opilastele koolitusi voi praktilisi tiritusi hadaolukorras
tegutsemise kohta.

HADAOLUKORRAS TEGUTSEMISE MAPP
Koolimajas olev hddaolukorras tegutsemise mapp koosneb jérgnevast:
® Infoleht direktori, koolipidaja ja padsteameti telefoninumbritega
® Klasside nimekirjad
® Kooli territooriumi kaart
® Koolimaja hooneplaan korruste kaupa
® [nfo esmaabikomplektide ja tulekustutite asukoha kohta
® Kirjutusvahend
® Helkurvest

® Hidaolukorras tegutsemise mapp asub direktori kabinetis

TEAVITUSKANALID KOOLIS:

Suusodnaline teavitamine - vahetult voi telefoni teel
Pérnu Kristliku Erakooli koduleht ja Facebooki leht

Andmed kooli kohta
Koolimaja aadress: Suur- Joe 48 Parnu linn Pdrnumaa 80042
Opilaste arv: kuni 25

Tootajate arv koolis: 3-5



Tulekahju hidiresignaali kirjeldus: pikk sireen (ATS)

Riinnaku (vajadus varjuda) hiiresignaali kirjeldus: koolimajas 5 liihikest hdirekella

Turvaline kogunemiskoht evakuatsiooni korral: hddaolukorra puhul koolis - kooli s6dgisaal ja

véljaspool kooli - koolihoone ees olev plats
Opilaste nimekirjad asuvad: direktori kabinetis ja klassijuhatajate kiies

Hidaolukorras tegutsemise juhised ja teavitamine:

® Ohuolukorra hindamine, kirjeldamine ja vajadusel padsteameti teavitamine

® Ohuolukorra likvideerimise alustamine

® Edasine tegutsemine toimub vastavalt kooli kriisiplaanile

® Direktor kutsub kokku kriisimeeskonna ja teavitab neid olukorrast: rddgib, mis on toimunud ja
kuidas edasi tegutseda

® Kriisimeeskond paneb kokku info, mida osapooltele edastada

® Opetajad teavitavad direktorilt vdi tema asendajalt saadud info pdhjal dpilasi ja vajadusel
lapsevanemaid

® Meediaga suhtleb direktor vOi tema asendaja

ULDISED TEGEVUSJUHISED HADAOLUKORRAS TEGUTSEMISEL
® Veendu, et olukord on sinu jaoks ohutu!

® Vajadusel taga oma ohutus! Helista 112 ja teavita olukorrast: kirjelda toimunut, {itle

kooli nimi/aadress, iitle oma nimi

® Teavita direktorit ja/voi tema asendajat

Hiadaolukorra lahendamise plaan vastavalt hidaolukordadele:
TULEKAHJU

Kui oled avastanud tulekahju, siis tegutse jirgmiste juhiste jirgi:

1. Helista 112 ja teata tulekahjust hiirekeskusele!

2. Tegutse vastavalt tulekahju korral tegutsemise plaanile (lisal)



3. Tulekahju korral jita alati meelde jairgmised reeglid:

® Liigu voimalikult ohutult!

® Ole voimalikult nihtav!

® Vildi paanikasse sattumist ja dra tekita seda oma kditumisega teistes inimestes!

® Anna kohale saabunud juhtkonna esindajale / paésteteenistuse tootajatele informatsiooni!

® Enne elektriseadmete kustutamist veendu, et need pole voolu all!

® Vilitingimustes proovi véltida tule suhtes allatuult jadmist!

® Vildi pdlemisgaaside sissehingamist, sest need vdivad olla miirgised!

® Kui ruumis on plahvatusohtlikke esemeid (gaasiballoon, kemikaalid, 1dhkekehad jne), siis
eemaldu kiiresti ning hoiata ka teisi!

® Ara sea enda ega teiste elu ohtu!

® Sulge uksed ja aknad, kuid &ra lukusta!

® [iilita hoonest voi ruumist vélja ventilatsioon!

® Lilita ruumis vilja elekter! Elektrit ei tohi vilja liilitada pimedal ajal, kui toimub evakuatsioon.

AKKRUNNAK

Akkriinnakuna Kisitletakse seda, kui:

® Gpilasel on koolis kaasas riindevahend, kuid otseselt ei ole veel riinnanud

® iiks vO1 mitu isikut piitiavad relva voi muu riindevahendiga tungida hoonesse, vigastada voi

tappa hoones olevaid inimesi.

Tulirelvaga riinnaku korral:

® Varju

® Voimalusel vii hoonest eemale teised Opilased

® Ara kontakteeru riinnaku libiviijaga

® Vaoimalusel helista politseisse

® Voimalusel teavita direktorit voi koolipidaja esindajat

® Kriisimeeskond koostdds politseiga tegutseb edasi vastavalt olukorrale ja korraldustele



Tuli- voi kiilmrelva markamine:

® Hinda situatsiooni, taga enda ohutus.

® Helista hiirekeskusesse 112!

® Voimalusel vii ruumist eemale teised Opilased.

® Ara kasuta jdudu, ira piiiia relvakandjalt relva dra votta.
® Jii rahulikuks.

® Voimalusel informeeri kooli direktorit v3i tema asendajat.

FUUSILINE VAGIVALD

Vigivaldne kiitumine opilaste vahel:
® Anna kisklus koheselt 13petada - valju ja selge hddlega sekku toimuvasse.
® Hiitia kaklejaid nimepidi, piitides poorata nende tihelepanu endale.
® Kui tunned histi Opilasi ja nende iseloomu — vdid ise sekkuda fiiiisiliselt kaklejate vahele
astudes.
® Vajadusel kutsu politsei ja/voi kiirabi, anna esmaabi.
® Hoia kaklejad piisavalt pikka aega teineteisest eemal ja jélgi, et nad I6plikult rahuneksid.

® Informeeri klassijuhatajat, kirjuta direktorile olukorra kirjeldus juhtunu kohta.

OPILANE ALKOHOLIJOOBES VOI MEELEMURKIDE MOJU ALL

® joobekahtluse korral jdlgida Opilast ja ka kaasopilaste reaktsioone

® kahtluse korral kutsub ainedpetaja abi (saata suvaline dpilane kutsuma kohale klassijuhatajat /
kooli juhtkonna liiget)

® teavitatada kooliode

® saabunud kooli juhtkonna liige/ klassijuhataja toimetab Opilase klassiruumist vélja koolidde
ootama

® vajadusel kutsutakse kiirabi voi politsei



OPILASE KADUMINE

Ennetustoo

Enne ekskursiooni radgib dpetaja lastele, mida teha, et Opilane ei kaoks ekskursioonil dra ja kuidas
kiituda siis, kui dpilane kaob ekskursioonil dra. Opetaja rohutab, et kadumise korral peaks dpilane
helistama Opetajale (Opetaja annab enda telefoni numbri).

Kui levi ei ole, siis dpilane jadb pidama sellel ajahetkel olevasse kohta/paika teades, et teda tullakse

otsima libikiidud teed mddda. Opetaja ei tohi kadunud last otsima minnes jitta teisi lapsi {iksi.

® Ekskursioonile minnes tuleb esitada ekskursioonil osalevate laste nimekiri koolijuhtkonnale
® [apsevanemate kontaktandmed peavad olema kiiresti kéttesaadavad
® Opilaste eelnev instrueerimine enne kooli territooriumilt lahkumist

® Tookorras mobiiltelefoni olemasolu
Oppekiiik

Ekskursioonil olles jagab dpetaja lapsed riihmadesse ja veendub, et igas rithmas on vdhemalt {ihel
litkkmel olemas tookorras telefon, millesse on sisestatud Opetaja number. Ka Opetajal endal on
olemas grupilitkme telefoni number. Kui dpilane on mingil pdhjusel kadunud voi eksinud saavad
Opetaja ja Opilane omavahel telefoneerida. Juhul, kui Opilasel ei ole vdimalik mingil pdohjusel
Opetajaga iihendust saada vOOras linnas ekskursioonil, siis pdordub Opetaja abi saamiseks

politseisse.

Lapseroov (kui lapsevanem podrdub kooli kahtlusega, et tema last voidakse rodvida)

Kuula, néita iiles arusaamist ja mdistmist. Kui tegemist on peresisese teemaga, palu lapsevanemal
tthendust votta kohaliku omavalitsuse lastekaitsetdotajaga. Kui tegemist on perevélise dhvardusega,

palu lapsevanemal kindlasti iithendust votta politseiga.

Ara vota endale probleemilahendaja rolli!

Lapseroovi dhvardus

Kui dhvarduse voi info dhvarduse kohta saab dpetaja:
® Teavita juhtunust kooli direktorit vdi tema asendajat

® Direktor vOi tema asendaja votab tihendust politseiga ning teavitab :kuidas lackus dhvardus;

dhvarduse sisu; kes dhvardas.

® Direktor vdi tema asendaja votab iihendust lapsevanemaga, kelle juures laps ametlikult elab.



Kui dhvarduse saab lapsevanem ja teavitab sellest dpetajat:

® Soovita lapsevanemal teavitada politseid.
® Teavita juhtunust kooli direktorit.

® Direktor v4i tema asendaja votab tihendust politseiga, sest koolipdeva jooksul

vastutab Opilase turvalisuse eest kool.

® Kool jirgib politseilt saadud juhiseid.

Lapseroov koolis:

® Vota viivitamatult iihendust politseiga, kuna lapse elu ja tervis voivad olla ohus.
® Teavita juhtunust kooli juhtkonda.

® Volitatud isik kriisimeeskonnast votab iithendust lapsevanemaga, kelle juures laps

ametlikult elab ja tapsustab olukorda.

® Anna Opilastele voimalus véiksemates gruppides rddkida oma mdtetest ja tunnetest,

mida siindmused on dratanud. Vajadusel kaasa koolipsiihholoog voi kriisiabi osutav psiihholoog.

SURMAJUHTUM
Opilase surmajuhtum viljaspool kooli:

® kontrolli informatsiooni

® klassijuhataja edastab info kooli juhtkonnale

® klassijuhataja suhtleb perekonnaga

® [einasiimboolika kasutamine fuajees

® psiihholoogilise abi voimaldamine

® 5pilase isiklike asjade ja koolitoode toimetamine vanemateni (klassijuhataja)
® klassi osalemine matustel vanemate nousolekul

® vanemate ndusolekul suhtlemine meediaga ( klassijuhataja, direktsioon)
Opilase surmajuhtum Koolis:

® tcavita hairekeskust telefonil 112

® piitia hinnata olukorda rahulikult ja mitte sattuda paanikasse



® cdasta info kooli juhtkonnale/klassijuhatajale

® juhul, kui kuuled vastavat infot, kontrolli informatsiooni

® Jpilastega suhtlemine ja dnnetuspaiga eraldamine (kdik kohaleolevad tiiskasvanud)
® juhtkond suhtleb perekonnaga

® direktsioon kutsub kokku Opetajaskonna ja teavitab neid

® kohese psiihholoogilise abi voimaldamine

® [einasiimboolika kasutamine fuajees

® milestusrituaalide kdivitamine

® klassi Oppetdd limberorganiseerimine

® pilase isiklike asjade ja koolitdde toimetamine vanemateni (klassijuhataja)
® klassi osalemine matustel vanemate ndusolekul

® yanemate ndusolekul suhtlemine meediaga ( klassijuhataja, kooli juhtkond)
® pirast juhtunut kriisiabi dpilastele

® kooli psithholoogi poolt vestlused klassides ( juhtunust iildiselt, meedia reaktsioonid ja

kommentaarid)

® toimunu analiis kriisimeeskonnas

LOHKEKEHA KOOLIS

Kuidas kiituda, kui olete leidnud voimaliku plahvatusohtliku eseme:

® Ara puuduta leidu!

® Eemaldu ohtlikust kohast!

® Ara kasuta raadiosidevahendit leiu liheduses!

® Informeeri leiust Hiirekeskust telefonil 112!

® Pohjenda, miks konkreetne ese kahtlust tekitab!

® Jita oma kontaktandmed!

® Teavita teisi ldheduses viibijaid vdimalikust ohust!
® Voimalusel piira ala ja tdhista ohtlik koht!

® Kui sa omad leiu kohta infot, edasta see korrakaitsjatele! (Tead, kellele ese kuulub, kaua ese on
selles kohas olnud jms.)

® Ara sisene piirdelindiga vdi muul viisil tihistatud ohualasse!



POMMIKAHTLUS

HAIREKESKUSELE EDASTATAV INFORMATSIOON: pommiohust, Idhkeaine ja
lahingumoona leiust teavita Hiirekeskust telefonil 112! Selleks, et hinnata ohtusid ja vajadusel
edastada siindmuskohale juhtndore:

® Kirjelda leidu, mille te leidsite.

® Kirjelda millise kujuga leid on: ligikaudne pikkus, 14bimdodt jne. Kas négite eseme kiiljes

detaile nagu juhtmed, patareid jms.

® Teates kajasta ka, kuidas te eseme leidsite - kaevetdodde teostamisel, juhusliku moddujana, keegi

toi selle voi muu pohjus.
® Viimalusel teavitage, kas eset on liigutatud.

® Anna iilevaade, mitu eset leidsite. Kas tegu on iiksikleiuga voi on esemeid mitu? Kas leitud

esemed on sarnased?

® Edasta leiu tdpne asukoht. Alusta tipsest aadressist ja 15peta konkreetse asukohaga: pdld, kapp,
2. korruse elektrikapp jne. Kui aadressi andmine on keeruline, siis madrake kohtumispaik, et

edasi juba spetsialistid leiukohale juhatada.

® Kirjeldage leiukohta. Kas leiu voi leiukoha ldheduses viibib inimesi? Kas leid asub hoonestatud
alal jne? Edastage kindlasti enda nimi ja kontaktandmed! Vajadusel vOetakse sinuga tdiendavalt

ithendust, et saada tdpsustusi voi edastada tdiendavaid kaditumisjuhiseid.

LIIKLUSONNETUS OPILASEGA

a) Opilastega Oppekéigul olles
b) viljaspool kooliaega toimunud donnetus

Ennetustoo
Iga klassijuhataja to0plaanis on liikluse teema vdga olulisel kohal.

Opilastega dppekiigul olles satub dpilane liiklusdnnetusse:

® Onnetuse jérel teatada kiiresti padsteteenistusse, edastada lapse andmed.
® Anda esmaabi, vajadusel paésteteenistusest juhtndore saades.

® Voimalusel teine saatja tegeleb teiste lastega, rahustab neid, liigub vdimalusel dnnetuspaigast

eemale turvalisemasse paika.



® Pidsteteenistuse saabudes peab tdiskasvanud saatja kindlasti teavitama kooli juhtkonda

sindmustest.

® Teistele lastevanematele Onnetusest teatamine, et viltida erinevate ebatépsete

stindmuskirjelduste tekkimise voimalust.

Opilasega juhtub liiklusdnnetus koolivilisel ajal:

® Klassikaaslastega radkida rahulikult juhtunust, kui lapsevanem on selleks andnud loa

® Organiseerida kannatanu kiilastamine paari klassikaaslase voi 0petaja poolt, kui lapsevanem

seda soovib.

KOOLITRAUMAD

Koolis juhtuvateks traumadeks voivad olla:

® Luumurrud
® PSrutus
® PSletus
® Elektrisokk
® Miirgitus
® Haavad (stigavad/ulatuslikud)
® Minestamine
® Krambid
® Kaela- ja seljavigastused
® Ohupuudus (vodrkeha hingamisteedes)
® Rindkere valu
® Amputatsioon
® Uppumine
Nouanded koheseks tegutsemiseks kooli territooriumil juhtunud traumade korral:

® Jid rahulikuks, veendu, et 1dhenemine ei kahjustaks sind ennast (elektrijuhtmed, gaasileke,

hoone konstruktsioon, véigivald)
® Hinda kannatanu seisundit ( kaaslane saada abi jérele)
® Kui kannatanu on teadvusel- kiisi mis juhtus

® Vajadusel helista 112 voi lapsevanemale



® Ara jita kannatanut iiksi - rifigi temaga, vajadusel anna esmaabi

® Teavita juhtunust koolijuhtkonda

Ennetavad tegevused:

® Ohutustehnika regulaarne tutvustamine (kordamine)

® Esmaabi dpetamine ja kordamine

® Ohtlike olukordade kohene mérkamine (augud, libedus, juhtmed jne) ja likvideerimine.
® Tootajate ja Opilaste juhendamine

® Korgenenud riskiga Opilaste jm. kannatanute grupi véljaselgitamine ja nende abistamine

SUITSIID

Noorte enesetapuriskide hindamine:

Paljud noored mdtlevad enesetapule ka ilma, et risk selle elluviimiseks oleks eriliselt suur. Kui neil
aga seevastu on olemas plaan, mis kirjeldab meetodit ja voimalikku aega (kiisi temalt otse), tuleks
voimalikult kiiresti vanematega {ihendust votta ning professionaalne abi kutsuda. Kui dpilasel on nii
spetsiifiline plaan, kui ka on kaotanud ldhedase sobra voi iildiselt vastab monele iilaltoodud

kriteeriumile, ei tohi eeldada, et ta jargib sinu nduandeid ning teda ei tohiks iiksi jétta.

Sellistel juhtudel peaksid koheselt: teavitama vanemaid ja teisi dpetajaid ning rdékima Opilasele, et
oled seda teinud; votma iihendust asjatundjaga ning valmistama ette voimalik haiglasse suunamine;
laskma ndustamiskogemusega koolipersonalil dpilase eest hoolt kanda kuni muu abi on saabunud.

Allpool kirjeldatud tundemiirgid voivad viidata sellele, et laps vajab rohkem abi:
® Noor tdombub eemale nii sopradest kui tdiskasvanutest.

® Noore kditumine muutub tundmatuseni ja on seda pikema aja viltel, nditeks on

kiitumine muutunud viljakutsuvaks ja agressiivseks, ta provotseerib kaklusi

® Noor on muutunud ilitundlikuks imbritseva suhtes ja kdrgenenud valvsusega. Ta reageerib

tugeva enesesiitidistusega.
® Oppeedukus langeb mirgatavalt.

® Jirelreaktsioonid on tugevad ja piisivad. Pikema aja jooksul jatkab noor kdige véltimist

vOi motleb pidevalt juhtunule.

® Noor kéitub nii nagu ei kardaks ta enam kedagi ega midagi (ja ohu olukorras, kéitub

ebasobivalt, rddgib, et miski siin ilmas ei hirmuta teda enam).



® Noor kaldub sattuma dnnetustesse, vottes riske, millest varem hoidus, paneb end eluohtlikesse

olukordadesse, radigib iseenda vigastamisest vOi enesetapust.

® Noor loob tulevikust pessimistliku pildi, tal on kadumas voime iiletada muid igapdevaelu

raskusi, kadumas on lootus ja vajadus hésti hakkama saada.

Et mitmed neist faktoreist esinevad sageli samaaegselt, on {lisna kerge avastada, kellel Opilastest on
enim abi vaja. Vaiksed Opilased ning Opilased, kel on foobiad, kannatavad sageli uneprobleemide
all, mis omakorda viib rohkemate puudumisteni. Koostdos koduga on voimalik raskusi varakult
avastada ning neile abi leida. Vaja on ka Opetajapoolset tdhelepanelikkust, et dpilase probleem

ndhtavaks saaks.

Riskifaktorid

Opilasi tuleb jilgida erilise tihelepanelikkusega pirast kriisijuhtumit, kui esinevad jirgmised
riskifaktorid:

® Juhtunu asjaolud (traumaatilised mdjutajad): fiilisiline vigastus ja/v3i oht oma elule, vagivaldse
surma tunnistaja, dirmine abitus ohuolukorras, végivaldne vOi ootamatult dramaatiline

surmajuhtum, vastutus juhtunu eest.

® [siksus ja varasemad elukriisid: varem dngistus ja/vdi masendus, kinnine hoiak, ldabitootamata

kriisid/traumad.

® Keskkonna mojutegurid: ndrk sotsiaalne vorgustik, puudulik kodune suhtlemine ja avatus,
perekonna- ning koolipoolne reaktsioonide mitteaktsepteerimine, likskdikne koolikeskkond,

soprade véhesus, teisejdrgulised traumad, raske eluolukord.

SOOVITUSI TEGUTSEMISEKS HADAOLUKORRA EEL, AJAL JA SELLE JARGSELT
Suhtlemine meediaga:

Kriisiolukorras on kindlasti vaja arvestada meedia huviga. Kooli iilesanne on tagada, et dpilased,
lapsevanemad ja koolipersonal ei saaks kriisisituatsioonis meedia liigse tdhelepanu tottu kannatada,
kuid samas piitida mdista, et ajakirjanikud teevad oma t66d ja tuleb leida nendega koostdod
tegemiseks kdige turvalisem viis. Uldjuhul suhtleb meediaga ainult kooli direktor vdi tema poolt
volitatud isik. Meediaga suhtleja peab olema kéttesaadav kogu kriisi jooksul.

Teavitamine peab olema ldbimdeldud ja plaanipidrane, informeerimine operatiivnhe ning
informatsioon selge, toene ja hoolivust véljendav. Meediaga suhtlemisel tuleb arvestada, et koik

ajakirjaniku kuuldes 6eldu voib jouda meedia vahendusel avalikkuseni.



Meediaga suhtlemisel tuleb ajakirjanikuga kokku leppida ka piirangutes ja neid pdhjendada
(nditeks: leinas laste intervjueerimine ja filmimine on lubamatu, lapse foto avaldamiseks on vaja
lapsevanema ja lapse ndusolekut, enesetapu kirjeldamisel on darmiselt suur ,,nakkusefekti* oht jne)

Kui ajakirjanik votab iihendust, siis tuleb selgitada vélja ajakirjaniku nimi ja kontaktandmed ning
tema poordumise eesmirk. Voimalusel tuleb tidpsustada, mis kiisimused ajakirjanikku huvitavad
ning millal teave avalikkuse ette jouab. Peab arvestama, et vastus “ei kommenteeri” ei hoia dra
juhtunu kajastamist meedias, vaid votab dra vdimaluse mdjutada kajastatava sisu. Uldjuhul ei pea
kommenteerima kohe, ajakirjanikult voib kiisida lisaaega, et otsustada, kas ja kuidas

kommenteerida.

Kommenteerimisest keeldumist on soovitav pohjendada — selgitada, miks infot anda ei ole voimalik
(lapse huvidest ldhtudes, perekonna soove arvestades, juhtumi uurimise huvides vms). Vajadusel on
soovitav suunata ajakirjanik teiste infoallikate (erialaspetsialistide jne) juurde tdiendavate selgituste
saamiseks.

Kui kool soovib omal initsiatiivil meedia kaudu avalikkust informeerida, siis on tarvis otsustada,
mis vormis (kindla ajakirjaniku poole podrdumine, pressiteade vOi pressikonverents
meediakanalitele, arvamusartikkel ajalehte, intervjuu raadiole voi televisioonile jne ) ja milliste
kanalite vahendusel (iileriigiline voi kohalik meedia, kirjutav vdi audiovisuaalne meedia jne) seda

teha. Vajadusel tasub selles osas ndu pidada kommunikatsiooniekspertidega.

Kuidas opetaja saab kriisiks valmistuda?

Opi tundma ja aitama iseennast. Tiienda oma teadmisi: - leinaprotsessi kulgemisest ja selle
moistmisest; - laste kriisireaktsioonidest ja nende mojust dppimisele, suhetele, tervisele; - selle
kohta, kuidas suhelda laste ja peredega kriisi olukorras; - selle kohta, kuidas kasutada kriisijuhtumit
Opetamise eesmargil ning kuidas rddkida lastega rasketel teemadel voi mil wviisil viia 14bi
klassivestlusi.

Kui kooli kriisitoimkond on personali juhtunust informeerinud, on dpetajad need, kelle {ilesanne on
aidata oma klassides dpilastel juhtunut késitleda. Sageli voib dpetaja osutuda ainsaks tiiskasvanuks,
kelle poole lapsed oma motete ja tunnetega poorduda saavad voi julgevad. Isegi siis, kui Opetaja ei
ole saanud kriisiabialast ettevalmistust saab ta olla lastele suureks toeks. Seejuures peab Opetaja

tulema toime ka iseenda stressireaktsioonidega. Pérast traumaatilisi

siindmusi voivad Opetajal ilmneda jargmised jérelreaktsioonid: arrituvus, keskendumisraskused,
raskused tundide ladbiviimisel, hirm, et dpilastega juhtunust radkimine voib asja veel hullemaks teha,
ebamugavustunne seoses oma tugevate tunnetega (hirm, viha), slindmuse traumeeriva toime
eitamine Opilastele. Et Opilasi aidata, peaks Opetaja olema teadlik oma seisundist ja otsima vajadusel
endale abi.



Juhiseid opetajale:

1. Teavita hiddaolukorrast pdidsteteenistust numbril 112 (ei ole vaja karta, et keegi teine on juba
helistanud — siin kehtib pohimdte, et pigem rohkem kui iildse mitte keegi).

2. Ole aktiivne ja otsustav. See aitab kaasa Opilaste turvatunde ja tasakaalu taastamisele.
3. Ole noortega koos, dra jdta Opilasi iiksi.

4. Vajadusel anna informatsiooni toimunust kiirabitdéotajatele, péddsteteenistuse- voOi
politseiametnikele. Anna tdene iilevaade juhtunust, rddgi vaid teadaolevaid fakte. Piiiia jddda oma
viljendustes rahulikuks ning kirjeldada juhtumit selgelt ja lihtsalt. Kui sul on mingitel pohjustel
raske iiksi rddkida, kutsu endale appi kolleeg voi kriisimeeskonna liige. Anna aega reageerimiseks
ja kiisimuste esitamiseks.

5. Vildi lubadusi. Ara luba, et kdik saab varsti korda, kuid hoia iileval lootust, et 1dpuks kriis siiski
iiletatakse.

6. Julgusta Opilasi juhtunust rddkima. Sageli tahetakse kriisiolukorrast korduvalt rddkida ja kiisida
samu kiisimusi, sest toimunut on raske omaks vdtta. Julgusta lapsi rddkima nii juhtunuga seotud
faktidest kui ka oma tunnetest. Leppige vajadusel kokku ajad, millal te koolipdeva jooksul juhtunust
raagite.

7. Siilita klassis tavapidrased reeglid. Toeta Opilaste igasugust tegevuslikku aktiivsust (nt. klassi
koristamine jm rutiinsed tegevused). See siivendab kokkukuuluvus- ja turvatunnet ning aitab
taastada kontrolli tunnete iile.

8. Muuda ajutiselt oppekava. Peale traumaatilisi siindmusi on Opilastel raskusi keskendumise ja
méluga ning alaneb Opivdime. Kontrolltodd tuleks moned péevad edasi liikata. Ka kodutdid voiks
moneks ajaks vihendada.

9. Ole tihelepanelik riskiopilaste suhtes. Kdrgenenud riskiga dpilasteks voivad olla kannatanu ded/
vennad, ldhedased sdbrad, tugevaid emotsionaalseid reaktsioone ilmutanud lapsed, siindmuse
pealtnédgijad, need, kel on peres probleeme vdi on kaotanud perelitkme, depressiooniilmingute voi
suitsiidikalduvustega opilased. Nad vajavad kohest individuaalset psiithholoogilist esmaabi.

10. Aita taastada enesekontroll. Tugevad tunded on kriisiolukorras loomulikud. Aita neil maha
rahuneda ja oma kéditumise iile kontroll saavutada.

11. Selgita dpilastele suhtlust ajakirjanikega. Utle, et nad ei vastaks ajakirjanike kiisimustele ilma
vanemate loata.

12. Hoia kontakti teiste Opetajate, kooli personali ja lastevanematega. Tidhtis on teada, kuidas
opilased kriisiolukorras hakkama saavad mitte ainult koolis, vaid ka kodus ja vidljaspool. Nii monigi
Opilane voib vajada spetsialisti abi. Vanemadki vajavad juhtndore.

13. Ole oma kéitumisega Opilastele eeskujuks. Mida enam tdiskasvanud annavad eeskuju, kuidas
olla asjatundlik, probleeme lahendav ning samas kaastundlik ja hooliv, seda enam on ka lapsed
voimelised kdituma adekvaatselt.



14. Ole teadlik oma reaktsioonidest ja hoolitse ka enda eest. Lubatud on ndidata ka oma tundeid,
kuid mitte kaotada kontrolli. Ara jita ennast iiksi, rifigi kolleegidega, jaga oma tundeid ja mdtteid,
vajadusel otsi abi spetsialistidelt.

Abinoud Kriisi ajal ja hiljem.

Oluline on ilmutada kindlat ja {ihtlasi hoolivat suhtumist, aidates kaasa {ildise turvatunde
taastamisele ja usalduslike (koost60) suhete kujunemisele nii koolisiseselt kui ka viljaspool kooli:
lastevanemad, piirkonna elanikud, abipakkuvad asutused jt. Kriisiga seoses rakendatavad meetmed
voib jagada kriisiaegseteks ja kriisile jargnevate pédevade kiireloomulisteks iilesanneteks ning
pikemaajaliseks tegevuseks. Viga oluline on kriisi olukorras informatsioon. Kontrollitud ja
adekvaatse ning ldbimodeldud teabe edastamine kooli personalile aitab valmis olla Opilaste
reaktsioonide kisitlemiseks. Vdheneb kuulujuttude levik, drevuse ja hirmu asjatu vdimendumine.
Teavet peavad saama ka need, kes hetkel kohal ei viibi.

Teavitamine viljapoole kooli.

On oluline, et initsiatiiv juhtunust teavitamisel oleks kooli poolel. See aitab édra hoida nii koolis kui
timbruskonnas sageli hirmutavate ja {iledramatiseeritud kuulujuttude levikut, ohjata juhtunu
kasitlemist meedia poolt, mis sageli osutub kannatanuid, kaasdpilasi, nende peresid ja kooli
personali emotsionaalselt héirivaks voi isegi traumeerivaks. Selline info edastamine vdimaldab
taastada kooli normaalse funktsioneerimise voimalikult kiiresti.

Vanemate teavitamine.

Vanematele koostatakse kiri, kus selgitatakse juhtunut. Teatatakse kooli tegutsemisplaanist,
voimalikest ajutistest muutustest dppetdd korralduses, Opilastele, vanematele ja kooli personalile
pakutavast abist. Kirjale lisatakse kontaktisikute nimed ja telefoninumbrid, kes on volitatud
vanemate kiisimustele vastama. Vajadusel korraldatakse vanematele koosolek, kuhu kutsutakse ka
erinevate teenistuste ja ametkondade esindajaid.

Meedia teavitamine.

Koolipoolset teavet vahendab direktor. Opetajad vdivad anda meediale teavet kokkuleppel
koolijuhiga ning dpilastel peab meediaga suhtlemiseks olema vanemate luba.

Kiireloomulised iillesanded Kkriisi ajal ja kohe pirast Kriisi.

Kriisiolukorras hindab koolijuht olukorda ning annab personalile ja dpilastele selged tegevusjuhised
ning pliiiab olukorda stabiliseerida. Pérast olukorra rahunemist korraldab koolijuht koikide koolis
tootavate tdiskasvanute ndupidamise. Selle kdigus:

® [ epitakse kokku tegevussuunad, vastutus ja to6jaotus.

® Selgitatakse vilja to6tajate enda kriisikogemused ning hinnatakse ressursse probleemi
kasitlemiseks.

® Kogutakse kokku voimalikult palju andmeid dpilaste olukorra kohta.



® Lepitakse kokku, kuidas suheldakse laste kodude ja ldhedaste inimestega.
® [epitakse kokku kavandatud meetmetest teavitamine.
® Lepitakse kokku, kuidas kriisi tottu kannatanud peresid meeles peetakse.

® [epitakse kokku, milliseid iihiseid tegevusi korraldatakse olukorra késitlemiseks ning
méiiratakse nende tegevustega seonduv vastutus.

® [epitakse kokku, kuidas erinevates tundides juhtunut késitletakse; vélditakse kriisi liigset
kisitlemist ja rohutatakse, et Opetaja esmaseks iilesandeks on dra kuulata, vastata kiisimustele,
anda teavet ja jdlgida Opilaste voimalikke kriisiga seonduvaid reageeringuid.

® [ epitakse kokku, kuidas antakse teavet voimalikele meediakanalite esindajatele. Siinkohal
tuleks olla eriti hoolikas, seda eriti Opilaste kaitsmisel.

® [epitakse kokku, kuidas suheldakse koostoopartneritega, millist ekspertide vms abi on
voimalik saada koolist viljastpoolt.

® Lepitakse kokku, kuidas asjade kasitlemist tootajate vahel jdtkatakse, ja arutatakse, millist abi
nad vajavad. Koolijuht korraldab ndupidamise kooli kriisimeeskonnaga. Selle kédigus lepitakse
kokku tegevussuunad, vastutus ja tdéojaotus.

® [epitakse kokku, milline on kellegi roll suhtlemisel peredega ning Opilaste voi tudengite
abivajadust puudutava teabe saamisel.

® [epitakse kokku, kes ja millist abi saab koolis pakkuda ning kuidas rohkem tuge vajavad
opilased suunatakse viljastpoolt antava abi juurde.

® [epitakse kokku, kuidas kriisimeeskonna to6tajad toetavad muud personali.

® Arutatakse, kas on vajadust koolipere iihise kogunemise korraldamiseks.



